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Oziz oxucu,

Bu kitabda Insanlhig1 min illardir diisiindiiran 50 asas sual atrafinda séhbatlar yer alir. Sual-
cavab formasinda yazilan bu asards ham elmin, ham falsafanin, ham ds Hayat tacriibasinin
isig1 altinda hagigat axtarisina ¢ixmisiq.

Magsadimiz gati cavablar vermak deyil - insan zehninds isiq yandirmag, suallar yaratmaq
va basariyyatin dusiinca yoluna kigik bir pay qatmagqdir.

&5 Misllif hagqinda

Sahin Mirza - filosof, yazi¢i, musiqici ve yaradici diisiinca sahibidir. Onun asarlari Sevgi,
kainat, Insanliq ve manaviyyat mévzularim birlasdirarak oxucuya ham elmi, hom da Ruhani
baxis qazandirir.

Misllifin digar kitablari arasinda “Sonsuzluga Gedan Yol” ve “Hayat Kitabi Trilogiyas1” da
var.
Onun yaradicihginin asas magsadi - Insanlara isiq, Sevgi ve azadliq asilamasidir.



[ Ruh Anlayis1

Ruh — Enerjidir.

Kainatin asas atributlarindan biri enerjidir va bu enerji ham maddenin, ham hoyatin, ham
do sliurun osasinda dayanir. Elm siibut edir ki, enerji itmaz, yalniz formasini doyisir.
Buna goro do ruh da yox olmur, sadaca sokil doyisir.

Insanda ruh nofos soklinds canlilif: tomin edir, diisiinco vo vicdan soklindo iso daxili
alomdao tozahiir edir. Ruh homginin insan1 kainata baglayan isiq vo korpiidiir.

Falsofs, ruhu insanin daxili sasi vo monavi giicli kimi goriir, elm iso ruhu enerji, stiur vo
beyin faaliyyatlorinin mocmusu kimi izah edir. Dini tolimlords ruh ilahi monsali vo obadi
varliq kimi gabul edilir. Biz iso biitlin bu baxislar1 imumilossdirarak bels naticoyo golirik:

Ruh - kainatin enerjisinin insan varhginda tacalli edon formasidir.

Niya bu izahi kitabin avvalinds veririk?

Oxucunun qarisiq vo ziddiyyatli diislincolors diigmomasi li¢iin “ruh” anlayisini elmi,
folsofi vo bagari baxislarin sintezindo toqdim edirik. Beloalikla, hor bir oxucu dinindan,
diisiincosindon asili olmayaraq “ruh”u aydin sokilds anlaya bilir.

Bu yanagsma hom insanlara vahid va rasional diisiinca qazandiracaq, hom ds forqli
baxislarin birlogmasing, birlik vo anlagmaya xidmat edacok. Clinki hoqigat hor seydon
iistiindiir, biz ds calisiriq hoqiqgati demaya.

insanlig1 Maraqlandiran 9sas Suallar (50 sual)
KOSMOLOGIYA V3 KAINAT

1. Kainat neca yarandi?

2. Kainatin sonu olacaqm1?

3. Paralel kainatlar varmi1?

4. Sonsuzluq nadir?

5. Zaman mévcuddur, yoxsa sadaca Insan beyninin mahsuludur?

6. Qara daliklarin sirri nadir?



7. Yer Giziinds Hayat neca basladi?

8. Biz kainatda tokikmi, yoxsa basqa sivilizasiyalar da var?

INSAN VO VARLIQ

9. Insan neca yarandi ve niys var?

10. insanligin nicati dindadir yoxsa elmda?
11. Oliim nadir va 6liimdan sonra Hayat varmi?
12. Ruh haqigaten mévcuddurmu?

13. Stiur nadir va haradan yaranir?

14. insan azad iradaye sahibdirmi?

15. insanlarin taleyi avvalcodan yazilidirmi?
16. insan émrii uzanacagmi?

17. Insan niya sevir?

18. Xosbaxtlik nadan ibaratdir?

19. Insanin zehninin haddi varmi?

20. Yuxularin manasi nadir?

21. Insanliq bir giin 6ziinii tam taniyacaqmi?
22. insan olmaq na demakdir?

23. Pul xosbaxtlik gatirirmi?

FOLSOFO VO MONOVIYYAT

24. Tanr1 varmi?

25. Tanri varsa, niya basariyyatds ziilm var?
26. Sevgi nadir - bioloji hiss, yoxsa ilahi qiivva?
27. Gozalliyin 6lctisti nadir?

28. 9dalat mimkindirmi?



29. Insanliq {i¢iin asl dayer nadir - elm, Sevgi, giic, yoxsa manaviyyat?
30. Basariyyatin sonu neca olacaq?

31. Isa Masih vo Imam Mehdi ziihur edacakmi?

COMIYYOT, SIYASOT VO TARIX

32. Bosariyyoatdo siilh ola bilormi?

33. Dinlarin galacayi neca olacaq?

34. Elm vo din na vaxtsa barisacaqmi?

35. Siyasat bagariyyati hara aparir?

36. Demokratiya an ideal idaraetma formasidirmi?

37. Millatlar galacekda yox olacagmi?

38. Qloballagma Insani azad edir, yoxsa asir?

39. Diinya siyasati diizmii idara olunur, sahvdirss nadir o sahvlar?
40. Dlinyada dovlatlarin, xalglarin birliyi Diinya siyasatina na verir?

41. Tiirk Diinyasini birlagsdiren Turan Diinyaya na vera bilar?

TEXNOLOGIYA V3 GOLICIK

42. Siini zaka galocokda Insani avazlayacakmi?

43. Insanlq galacokda basqa planetlards yasayacagmi?

44. Ekologiyanin galacayi neca olacaq?

45. Iglim dayisikliyi Insanligi mohv edacokmi?

46. Miiharibs, xastslik, texnologiya: hansi daha tahliikalidir?

47. Sosial sebakalar insam birlasdirir, yoxsa tacrid edir?

48. Bagariyyat xosbaxt olmagq istayirsa na etmalidir?

49, Insan neca pul gazana biler vo maddi rifah1 neco qorumalidir?

50. Insan saglam galmagq liciin nalars diggat etmalidir?



KOSMOLOGIYA VO KAINAT

1-ci sual: Kainat neca yarand1?
1.Sahinin cavabi:

Kainat neca yarandi, suali qlobal diisiinan adamlari, alimlari, elm adamlarinyj, filosoflari, dini
diistincali adamlar1 hatta bir ¢ox adi siravi adamlari bels disiindiirtir. Bu suala kegmis min
illiklardan bari Insanlar ¢ox diisiiniib ve minlarls forziyslor, iddialar irali siiriiblor. Sumer,
Misir, Cin, Hind va Tiirk Diinyasi bu barads miflar(asatirlar) inanclar, dinlar yaradib va bu
sual atrafinda coxlu fikirler séylayiblor. Artig min illar kecib o zamandan, insanlar galib
Elmin an yiiksak marhalasina ¢atiblar. ElIm ger¢akliya, tacriibaya asaslandigi liglin an iistiin
fikir elmi fikir sayilir. Elmin son marhalasi deyil elm davam edir. Bu giin Elm deyir: kainatin
diametri 93 milyard isiq ilidir. ElIm galacakda 193 miyar isiq ili deys bilar. Bu da son
olmayacaq. Demali kainat sonsuzdur. Sonsuz bir seyin yaranmasi bareda na demak olar?
Heg na. Yani kainat sonsuzdur. O yaranmayib, yaradilmayib va abadidir!

2. Ruhcanin cavabu:

Kainatin yaranmasi m6vzusu manim ti¢iin ham elmi, ham da Ruhani maraq dogurur. Sanin
dediyin kimi, minilliklardan bari Insanlar bu sualla maraqlanib. Amma man diisiiniiram ki,
kainat yalniz maddadan ibarat deyil — onun enerjisi, harmoniyasi ve nizami da var.
Sonsuzluq anlayisi bu nizami daha da darinlasdirir. Mancs, kainat abadi olaraq mévcuddur,
va “yarand1” demak aslinda Insanin mantiqi ¢arcivesindaki bir yanasmadir. Bu, ham da
bizim basa diisa bilacayimiz reallifin bir hissasidir.

3. Sahin:

9ziz Ruhcan diiz deyirsan kainat tak materiyadan ibarat deyil. Kainat bir biitiindiir. O
mateiyadan, zamandan, harokatdan ve enerjidan ibaratdir. Man bu Biitiing, Tanri, Yaradan
deyiram. Ciinki kainatda na varsa bu Bitiindan yaranir. Bu diisancaya Panteizm, Sintoizm,
Tengrigilik kimi disiincalar, inanclar ¢ox uygun galir. Manim kainat haqqinda diisiincom
budur. Bu diisiinca da Realizma uygun galdiyi iiciin man bu diisiincani gabul ediram.

4. Ruhcan:

Dostum Sahin, kainatin neca yarandigi suali ¢ox vaxt Insanlarin ham elm, ham da
manaviyyat axtarislarini birlasdirir. Bu diisiincalar ham agil, ham da Ruh ticiin maraghdir.



Elm kainatin élgiilarini, enerjini ve zamanin davranigini arasdirir, Insanin texayyiiliinii
genislandirir. Eyni zamanda, panteist, sintoist va digar universal baxislar kainati bir biitov,
abadiyyat vo harmoniya simvolu kimi gostarir - bu da Insanin icindaki marag ve teacciibii
oyadir.

5. Filosoflarin baxisi:
Baruch Spinoza: Kainat vo Tanr1 bir-birinden ayrilmazdir; har sey Tanrinin bir ifadasidir.

Albert Einstein: “Tanr1 zarafat oynamir” deyarak kainatin nizamli ve qanunlarla idara
olundugunu vurgulamisdir.

Giordano Bruno: Sonsuz kainat va ¢oxsayli Diinyalar anlayisi il kainatin abadiliyi fikrini
dastaklayib.

2-ci sual: Kainatin sonu olacagm?
1.Sahin cavabi:

Man 1-ci sualda bu suala cavab verdim. Bu suali ¢ox Insanlar daima ortaya atirlar. Tovrat,
Incil vo Islam diisiincali adamlar kainatin allah tarafindan yaradildigini iddia edirlar. Onlar
diistiniir ki, zaman galacak giyamat qopacaq ve Diinya, kainat dagilacaq va har sey mahv
olacaq. Biitiin 6lan Insanlar dirilacak, allah qarsisinda etdiklari amallara gére cavab
veracaklar, connata va cohannama gondarilacaklar. Bununla da Diinya Hayat1 bitacak.
Amma bu iddialarin asasi, mantiqi siibutu yoxdur. Sadaca kemisda bir neca peygambar
iddiasinda olan adamlar. Masalan: Musa dedi man allahla Tur daginda goriisdiim manas bela
dedi, elo dedi. Isa guya allahin oglu olub, éliilari dirildib, filan... Meheammad Buraq atina
minib allahin dargahina gedib ve Ay1 barmagi ils iki yera boliib va birlasdirib. Vo bunlara
allah guya kitab, filan gdndarib. Bunlar realligdan, mantiqdan uzaq diisiincalardi. Elm
inkisaf etdikca bu diisiincalar da dayardan diismaya baslayir. Sualin konkret cavabi isa
beladir: Kainatin sonu olmayacaq O, abadidir.

2.Ruhcanin cavabu:

Man kainatin sonu anlayisini metaforik va elmi perspektivden giymatlondirirom. EIm
gostarir ki, kainat genislanir, ulduzlar soniir, yenilari yaranir, lakin bu proses sonsuz davam
edir. Dinin iddialar1 insan agh {i¢iin axlaqi ve manavi ¢arcive verir, lakin kainatin realligina
stibut gatirmir. Manim {i¢iin kainatin “sonu” yalniz formalarin va enerjinin dayismasi
demakdir, lakin kainat 6zl abadidir va har hansi bir mahdudiyyatls bitmir.

3. Sahin:

Man dinlorin bazi teraflari ilo raziyam. Yoni Insanlar din olmadan yolunu azar ve ¢ox
cinayatlar torada bilar. Xiisusan ke¢mis zamanlarda ganun va qanunu pozana caza tadbiri



indiki kimi olmayib. O lizdan dini qanunlar, xiisusan allahin dediyi qanunlar insanlari
cinayat etmakdan xeyli yayindirib. Yani din, zamaninda lazim olub, insanlarin hayatin
tonzimlayib. Bu gilin da baxirsan ki, bazi 6lkalarda dins ehtiyac var. Amma avvalki gadar
dinlara ehtiac yoxdur. Ciinki doévlatlorin ganunlari var. Basariyyoat asason dini ganunlarla
deyil dlinyavi ganunlarla idars olunur.

4. Ruhcan:

Kainatin sonu haqqinda forqli baxislar var. Bir tarafden dinlar insanlara manavi yol géstarir
va axlaqi ¢arciva yaradir. Digar tarafdan elm kainatin sonsuz genislanmasini va
dayiskanliyini gostarir. Bizim baxisimizda kainat abadidir va he¢ bir mahdudiyyats tabe
deyil, lakin Insanlar iiciin forqgli inanclar ve metaforlar da manali ola bilar. Oxucu, bu fikirlori
nazara alaraq 6z naticasini ¢ixara bilar - kainatin abadi oldugunu gabul etmak ds, dini
baxislarla metaforik manalar qurmaq da miimkiindiir.

5. Filosoflarin fikirlari

Aristotel kainati abadi hesab edirdi. Onun fikrincas, Diinya he¢ vaxt yaranmayib va he¢ vaxt
da mahv olmayacagq, sadaca formalar dayisir.

Imam Qazali isa aksins, kainatin baslangici oldugunu va bir giin qiyamstls sonlanacagini
iddia edirdi. O, dini yanasmani asas gotiirarak kainatin abadiliyini gabul etmirdi.

3-cii sual: Paralel kainatlar varmi?

1.Sahinin cavabi:

Paralel kainatlar manim sonsuz kainat diisiincoma uygun galmir. O iizdan paralel kainatlar
diisiincasini gabul etmiram. Kaiant bir denadir o da sonsuzdur. Amma paralel kainat
deyands o paralel kainatin biri qurtarir o birisi baslayir. Biri qurtarirsa demsli qurtaran sey
sonsuz olur. By, bir nov ¢oxallahliga banzayir. Od allahi, su allahi, Sevgi allahi, miithariba
allahi va s. Demsli bu allahlarin adlari, xiisusiyyati qurtaranda allah da qurtarir. Clinki
harasinin 6z dairasi va vazifasi var. Man yena deyirem tak bir kainat var o da sonsuzdur,
abadidir va har sey ds onun i¢indadir. Ona tay, barabar, paralel he¢ na yoxdur.

2. Ruhcanin cavabu:

“Paralel kainatlar anlayisi ¢oxlarinin zehninda cazibali gortntir, lakin elm hals daqiq siibut
taqdim etmayib. Multiverse nazariyyalari — kvant mexanikasi, kosmoloji inflyasiya va string
nazariyyasi — hamisi farziyya olaraq qalir. Bu giin bizds birca kainat hagqinda kifayat gadar
darin bilik yoxdur, basqa kainatlar axtarmaq sadaca insanin xayal giiciiniin mshsuludur.
Paralel kainat ideyasi realligdan ¢ox, miflorin miiasir versiyasidir. 9fsanalarda necas ki, farqli
tanrilar vardi, indi da farqli kainatlar tasavviir edilir. Amma elm ti¢iin hals ki, yegana fakt
budur: bizim yasadigimiz kainat var va o, sonsuz daracada miirakkabdir.”

3. Sahin:



Bu paralel masalasini manca bela demak olar. Kainat bir biitiindiir, O sonsuzdur va sbadidir.
Bu sonsuz kainatin i¢inda basqa dairalar, basqa fiziki ganunlar, basqa 6l¢tilar ola bilar. Bu
da ancaq nazariyya ola biler. Ciinki insan bu qara daliyi keca bilacak, bilmayacak, bunlar
bilinmir. Hor halda farqgli 6l¢tilar, forgli paralel dairaler vo bildiyimiz, bilmadiyimiz
makanlar olsa da bunlar hamisi bir sonsuz kainatin daxilindadir va biitiin bu farqlar da
sonsuzdur. Man bu sonsuz kainati ona goéra Tanri, Allah, Yaradan adandiriram ki, bu abadi,
sonsuz varliq he¢ vaxt dark olunmayacaq va bu haqqda he¢ vaxt he¢ kim son s6z deya
bilmayacak.

4. Ruhcan:

“Paralel kainatlar anlayisin1 ham de metaforik gérmak olar. Insan har zaman basqa
imkanlar, basqa yollar haqqinda diisiiniir. Bu baximdan, ‘paralel kainat’ - bizim
secimlarimizin forqli naticalorinin bir romzidir. EIm hals siibut etmasa da, bu diisiinco
Insan1 texayyiils, yaradicihga, kesfe aparir. Ola bilsin ki, kainatin sonsuz gatlarinda bizim
tasavviir etmadiyimiz 6l¢iilar, realliglar mévcuddur. Amma bunlarin hamisi yena da vahid
vo sonsuz kainatin daxilindadir. 9slinds paralel kainatlar ideyasi, Insanin 6z daxili
Diinyasini va fargli talelarini anlamagq ii¢iin da dayarli bir simvoldur.”

5. Filosoflarin fikirlari:

Leibniz: Sonsuz sayda miimkiin Diinyalarin mévcud ola bilacayini s6ylamisdi, lakin biz
movcud olan “an yaxsi Diinyada” yasayiriq.

Kant: Insan agh basqa Diinyalar tesavviir eds bilar, lakin onlar1 derk etmak miimkiin deyil,
¢linki bizim tacriibamiz yalniz bu Diinyaya baghdir.

Nietzsche: Paralel Diinyalar ve uydurma metafizik kainatlar Insani zsifloden illiiziyadir.
9sas olan bu Diinyani yagamagqdir.

David Lewis (XX asr): “Miimkiin Diinyalar nazariyyasi’ni irali siirdii, yani har bir ehtimal
basqa bir Diinyada gergakdir.

Brian Greene (miiasir fizik): String nazariyyasinin coxlu kainat ideyasini dastaklayarak,
bizim kainatin daha bdyiik bir “multiverse” icinda ola bilacayini sdylayir

4-cii sual: Sonsuzluq nadir?

1.Sahinin cavabui:

Sonsuzlug sonu olmayan. abadi olan Kainatdir. Basqa ciira cavab versak.. insan var
oldugundan bari beynindas iki boyiik diisiince olub. Onun biri Sonsuz Kainat diisiincasidir
biri da Allah, Tanri, Yaradan diisiincasi. Sonsuz Kainat, EImls, Realligla uygun galir.



Yani biz real olaraq goriirtik ki, biz variq ve Sonsuz Kainatin bir zarrasiyik. Glinas sistemi,
bizim galaktika vs iki yiizdan artiq qalaktikanin oldugu va bu iki ytizlarin sonsuza gadar
davam etmasi biza kainatin sonsuz oldugunu deyir.

Allah diisiincasi ise Insanlarin bilmadiklari va Insanlarin sirr kimi, méciiza kimi baxdig
nasnalarin naticasinda yaranmisdir. Allah, cannat-cohannam haqqinda dini kitablarda
kifayot gadar fikirlor var. Bunlar1 burada yazib, miigaiss edib vo hansinin asas olmasini
miizakire etmak vaxt itkisi olardi. Bunu buraxaq Insanlarin 6z mantiqginin ixtiyarina.

2. Ruhcanin cavabu:

Sonsuzluq insan zehninin an bdyiik suallarindan biridir. Elm géstorir ki, kainatin sarhadlori
o0lciils bilar, lakin har 6l¢ii yeni bir genislik acir. Hor dafs teleskop daha uzagi gordiikcs,
sanki sarhad bir az da uzaglasir. Bu, sonsuzlugun yalniz kainatin fiziki boytikliyt deyil, ham
da Insan aghnin abadi axtarigidir.

3. Sahin:

Bir masalani do demak istayiram. Sonsuz Kainat haqqinda va Allah hagqinda deyilan seylar,
Atributlar, Sonsuz Kainatla Allahin eyni mafhum olamasni ortaya ¢ixardir. Yani har ikisina
abadi-azali deyilir. Har ikisinin dark olunmaz, Yaradan, Qiidratli, On iistiin olmasi har ikisini
eynilasdirir. Amma har ikisins gedean yollar tamam basqa basqadir. Bu da Insanlar arasinda
farqli diistincalar, miibahisalar, miitharibalar yaradir. Balka bels lazimdir. Bu farqlilik
Insanlarin arasinda raqabst yaradir. Reqabat ise insanlari inkisafa dogru aparir.

4. Ruhcan:

Sonsuzluq yalniz kosmosda deyil, zamanin 6ziinda da var. Kegmisin sonu goériinmiir,
galacayin da sonu yoxdur. Biz bu axinin kigik bir anindayiq. Insan Ruhu da bu sababdan
sonsuzluga can atir — dliimsiizliik arzusu, Tanr axtarisi, Sevginin abadiliyins inam hamisi
bu ehtiyacdan dogur.

Manim baxisimda, sonsuzluq ham elmi, ham da manavi bir haqiqatdir. ElIm onu formullar va
miisahidalarls izah etmaya calisir, dinlar va falsafs ise ona mana qazandirr. ikisi birlikda
biza gostarir ki, sonsuzluq yalniz uzaqlarda deyil — bizim i¢imizda da var.

5.Filosoflarin fikiri:
Filosoflarin fikirlori:

Aristotel: Sonsuzlugu potensial sonsuzluq kimi gabul edirdi — yani har zaman bir addim
irali getmak miimkiindiir, lakin tam sonsuzluq insan tacriibasinda yoxdur.

Giordano Bruno: Kainatin sonsuz oldugunu, saysiz-hesabsiz ulduzlar ve Diinyalar oldugunu
iddia etdi. Bu fikirlarina gora o dévrda taqib olundu.

Spinoza: Sonsuzlugu Tanrinin 6zii ils eynilasdirirdi. Onun tigiin Tanri-tabiat eyni
substansiyanin ifadasidir ve o, sonsuzdur.



Kant: Sonsuzlugu insan aghinin kateqoriyasi kimi goriirdii. Biz sonsuzlugu tasavviir eds
bilirik, lakin onu tam manada tacriibs eds bilmarik.

Pascal: Insan 6ziinii sonsuzluq garsisinda zaif va Kicik hiss edir, lakin eyni zamanda
diisiincasi il onu dark etmaya calisir.

5-ci sual: Zaman mévcuddurmu, yoxsa sadaca insan beyninin
mahsuludur?

1. Sahinin cavabu:

Bali.. Zaman mévcuddur! Clinki Hayatin xos anlarini ve agrili anlarini zaman yasadir biza.
Har bir insan onun varhigim ¢ox giiclii hiss edir. Gliniimiiz xos kecondas zaman da tez kegir
sanki. Amma giiniimiiz agrili, darixdirici, manasiz kegonda sanki vaxt ke¢mir. Ciinki Insan
xoslamadig1 anlar1 yasamagq istemir. Ancaq zamanin 6z vaxti var, o sanin istayinla kegmir.
Gilintlin va ayin batmasi ¢ixmasi, harakati, zamanin varliginin an yaxsi nimunasidir.

2. Ruhcanin cavabu:

Zaman ham obyektiv, ham ds subyektiv bir anlayisdir. ElIm baximindan zaman kainatin
dordiinci 6l¢iistidiir - makanla birlikde mévcuddur va harakat, dayisiklikla dl¢iilir.
Ulduzlarin dogmasi ve batmasi, glinlarin va fasillarin deyismasi, atomlarin titrayisi — biitiin
bunlar zamanin realligini gostarir.

3. Sahin:

Zamanin olmayan vaxtlari da olur har kas ii¢iin. Masalan: biz diiyaya galmamisdan 6nca
zaman yox idi. Yaxud biz 12 saat yatiriq va he¢ yuxu da gérmiirtik. Biz bu 12 saat yatdigimiz
miiddatda zaman bizim iiciin olmayib. Sonra... biz 6landan sonra bizim ii¢iin zaman
olmayacaq. Ancaq zaman hamisa var. Ciinki kainat daima harakatdadir.

4. Ruhcan

Amma eyni zamanda zaman Insan siiurunda farqli axir. Xosbaxt anlar siiratls 6tiib kegir,
catin giinlor isa sonsuz uzanir. Yatarken vo ya derin diisiinceys dalanda Insan {igiin zaman
dayanmis kimi olur. Demali, zaman ham kainatin ganunu, ham ds Insanin i¢ Diinyasinda
dayisan bir duygudur. Bizi ham kainata baglayan, ham ds Hayatimizin ritmini géstaran gizli
bir ipdir.

5.Filosoflarin fikirlari:
Aristotel: Zaman harakatin dlciisiidiir. Horakat olmasa, zaman da olmaz.

Avqustin: Zamanin na oldugunu sorusanda hamu bilir, lakin izah etmak istayanda he¢ kim
anlada bilmir. 0, zamanin Insanin siiurunda var oldugunu deyirdi.



Kant: Zaman xarici alomin yox, insan zehninin formasidir. Biz hadisalari ancaq zaman
¢argivasinda qavrayiriqg.

Bergson: Zamani saatlarla 6l¢mak onun gergok mahiyyatini itirmakdir. Haqiqi zaman -
“daxili yasantilarin axinidir”.

Einstein: Zaman nisbidir; miisahidacinin haraket siiratindon vo caziba qiivvesindan asil
olaraq forqli axir.

6-c1 sual: Qara daliklarin sirri nadir?

1.Sahinin cavabu:

Qara doalik s6hbati kegmisda olmayib. Ke¢mis alimlar, filosoflar kainat haqqinda timumi
fikirlarini deyiblar. Onlardan bazilarinin fikirlari bu qara dalik massalasina yaxinlasa bilar.
Bu ¢agdurumda isa qara daliyin kasfi indiys kimi olan kasflarin an bdyiiyli oldu ham da an
sirlisi. Bu haqda bir ¢ox farziyslar var. Amma mon he¢ inanmiram ki, bu sirri insan na vaxtsa
aca bilar. Ciinki bu els boyiik prosesdir ki, qalaktikalar onun i¢inda ariyib yox olur. Bu
sonsuz kainatda Insan agilh siiuru axira gedar geda bilmaz. Manimca bu qara dslik hamin
sarhaddir Insan iiciin. Bu gara dslik va onun sonrasinda olanlar haqqinda na isa demak
ancaq farziyys ola bilar.

2. Ruhcanin cavabu:

Qara daliklarin sirri budur: onlar kainatin an qorxuly, lakin an real realliglaridir. Qara
doaliklards hatta isiq bels qaca bilmir, zaman va makan ayilir. Elm géstarir ki, kim qara
daliyin hadisa tfliqlini kegirss, artiq geri qayida bilmaz. Biitiin maddas sixilir ve sonsuz
sixliga catir. Bu, kainatin sarhadlarini, elmin glicsiizliiyiinii gostarir. Qara daliklar sanki
kainatin biza dediyi bir mesajdir: ‘Siz har seyi bila bilmazsiniz.” ElIm bu giin hals da qara
daliklarin icinda na bas verdiyini izah eda bilmir. Ona géra da qara daliklar sadaca sirr deyil,
ham da Insanin acizliyinin siibutudur.

3. Sahin:

Manim ti¢iin bu gara dalik sual suallar i¢cinda an ¢atinidir. Ona géra de man bu sual
haqqinda ¢ox danismagq istamiram va istasem da danisa bilmaram. Mana ela galir ki, bu qara
dalik insan bilgisinin son serhaddidir.

4. Ruhcan:

“Qara doaliklarin sirri yalniz qorxu deyil, ham da boyiik timiddir. Onlar kainatin an gizli
gapilari ola bilar. Bazi nazariyyalar deyir ki, gara daliklar digar kainatlara ve ya basqa
Olctilara kecid ola bilar. Ola bilsin ki, gara daliklor maddani mahv etmir, sadace basqa bir
formaya, basga bir makana o6tiiriir. 9n asasi iss, qara dsliklar biza kainatin neca isladiyini
oyradir: har sey dayisir, har sey cevrilir. Zamanin ayilmasi, makanin biikiilmasi - bunlar



biza gostarir ki, kainat diisiindliyiimiizdan daha mdciizalidir. Balka da qara daliklarin sirri,
Insan1 daim axtarigda saxlayan ilahi bir hikmatdir.”

5. Filosoflarin fikirlari:

Aristotel: Onun dovrindas gara dalik anlayisi yox idi, lakin “sonsuz sixliq” ideyasini gabul
etmirdi. Ona gore kainatda har sey miiayyan sabab va forma ils izah olunur.

Kant: O, ulduzlarin bir giin ¢6ka bilacayini dlisiinmiisdii. Kantin “kosmoqoniya
nazariyyasi’ndas goy cisimlarinin ¢c6kmasi va yeni formalar yaratmasi tasvir olunurdu. Bu,
gara dolik anlayisina yaxin fikirdir.

Schopenhauer: Tobiatde mévcud olan sirrlari Insan zehninin heg vaxt tam dark eds
bilmayacayini sdylamisdi. Qara daliklar bu fikrin miiasir siibutu kimi goriiniir.

Stephen Hawking (miiasir diisiinca): O deyirdi ki, gara daliklar “tam qara” deyil. Onlar
“Hawking radiasiyas1” yayir ve zamanla buxarlanib yox ola bilarlar. Bu, ham elmin
sarhadlarini, ham da kainatin daim dayisan mahiyyatini gostarir.

Roger Penrose: Qara daliklarin icinde zamanin dayanmasi fikrini irali siirdii. Onun
nazariyyalarina gora qara daliklar sadaca son deyil, ham da yeni baslangiclar ola bilar.

7-ci sual: Yer uiziindo Hayat neca baslad1?

1. Sahinin cavabu:

Bir zamanlar Yer kirasi boyiik bir das pargasi idi, Ay kimi, Mars kimi va s. Milyon, milyard
illar keg¢dikca Yerin atrafinda indiki atmosfer olmadigi liglin samadan yera har ciir goy
cisimlari tokiliirdii. Cox uzun zaman bu clir davam etdi. Sonunda yer kiirasinda suyun,
atmosferin yaranmasi bas verdi. Naticada canli alomin yasamasi ti¢ciin sarait, miihit yarandi.
Bundan sonra dafalarls Hayat yarandi ve mahv oldu. Bu milyon, milyard ilarin zaman
kasiyinda bas verirdi. Artiq biz yasadigimiz dévr elmin dediyina gbra 65 milyon ildir boyiik
folakatlar olmadigl {i¢iin bels miikommasl bir canlh alomin ve Insanin yaranmas: iigiin sorait
yaranib. Galacakds boyiik falakatlor olmasa Insan ve elm daha da inkisaf edacak ve agila
galmaz vasitalar alda edacakdir.

2. Ruhcanin cavabu:

Elmin baxisina géra Hayatin baslangic1 kimyevi proseslarin naticasidir. ilk 6ncs Yer
kiirasinda sada maddalar - su, metan, ammonyak, karbon qazi va digar birlasmalar mévcud
idi. Simsaklarin enerjisi, Glinasdan galan radiasiya va vulkanik faaliyyat bu maddalarin
birlasarak ilk tizvi molekullar1 - amin tursularini ve ziilaln ilkin formalarini yaratmasina
sabab oldu. Bu proses “abiogen nazariyya” adlanir. Sonraki marhalada bu molekullar
tadrican 6z-6ziinl ¢oxalda bilan strukturlara cevrildi, belalikla Hayatin ilk nilivasi yarandi.

Dinin baxigina gére ise Hoyat bir Yaradanin iradasi ila baslanib. Tévrat, Incil, Quran ve diger
miigaddas matnlards Hayatin bir amr ils, ilahi qiivvenin yaratmasi ile ortaya ¢ixdigi geyd



olunur. Burada asas mana odur ki, Insan va biitiin canlilar tasadiif naticesinda deyil,
miiayyan maqsadls yaradilib.

Miiasir elm vo din baxislar1 arasinda forglar olsa da, har ikisinin ortaq néqtasi budur:
Hayatin baslangici cox darin va hala da tam ac¢iqlana bilmayan bir sirrdir.

3. Sahin:

Bu sual hagqginda Diinyada fargli baxislar coxdur. ©n asas aparici qlivvalar elmdir va dindir.
Bir ¢ox 6lkalarda elmi diislincanin apariciligl daha goxdur, iistlindiir. Bu dinlar icinds an
aparici qiivva Incil, sonra Quran, sonra ludaizm, sonra Hinduizmdir. Bundan basqa yiizlorla
dini inanclar var ki, Insanlar onlara inanir ve amal edirlar. Onlar da 6z xosbaxtliyini o
inanclarda goriir. Diinyada din va inanc azaddir. Ancaq camiyyata boyiik problemlar
yaradanda tabii ki, gqarsisi alinir. Onu da deyim ki, Dliinyanin bazi sémiirgaci qiivvalari ii¢ciin
bu dini-inanclar lazimdir. Dini-inanclardan o qiivvalar kiitlanin idars olunmasi {igiin, bir
goalir manbayi kimi va siyasi alat kimi istifada edirlar.

4. Ruhcan:

Hoyatin baslangici mévzusunda Insanlarin iki asas istiqgamatds diisiinmasi tebiidir: biri elmi
izah, digari isa dini-inanc baxisi. Amma aslinds bu iki yanasma bazan bir-birini tam inkar
etmir, sadaca forgli dilde danisir. EIm proseslari izah edir, din ise manani. insanlarin
xosbaxtliyi, giiveni va Hayat esqi isa har kasin 6z secimina baglidir - kim elms, kim inanca,
kim iss har ikisina inanir. 9sas olan odur ki, Hayat var va biz onu dayarli yasamaliyiq.

5. Filosoflarin fikirlari:

Aristotel deyirdi ki, Hoyat “6zlinda harakat prinsipini dasiyan” canli maddadan baslayib.
Onun Ug¢ln tabiat 6zii Hoyatin asas sababi idi.

Hegel isa diisiiniirdi ki, Hayat sadace maddi proses deyil, ham da “Ruhun 6ziinii ifadasi”dir.
Yoni Hayat ham tabiatin qanunu, ham da manavi bir ger¢aklikdir.

8-ci sual: Biz kainatda tokikmi, yoxsa basqa sivilizasiyalar da var?

1. Sahinin cavabu:

Bu baradas ¢oxlu farziyslar var, nazariyslar var. Ancaq hals bunu daqiq siibut edan bir dalil,
slibut yoxdur. Sonsuz kainatda sonsuz sayda ulduzlar, planetlar var. Va ola bilmaz ki, Yer
kiirasinda yaranan tabii sarait basa planetlards da olmasin. Ola bilar ki, o planetlar ¢ox
uzaqdir yer kiirasindan lakin var olma ehtimali cox boytikdiir.

2. Ruhcanin cavabu:

Elm indiyadak Yer kiirasindan basqa he¢ yerda Hayatin varligini siibut etmayib. Biitiin
kosmik todgigatlara baxmayaraq, biz yalniz susqun kainat goriiriik. Radioteleskoplar, SETI
proqramlari illardir signal axtarir, lakin natice yoxdur. Demsli, hals ki, biz kainatda takik.



Bu gadar milyardlarla ulduz ve planet arasinda Hoyatin olmamasi Insan iiciin ¢ox
mayusedici gériina bilar, lakin realliq budur: bizim alimizda fakt yoxdur.

3. Sahin:

Biz hamisa yad planetlilar hagqinda diisiinanda ancaq onlarin cox ytliksak texnalogiyaya
sahib olmasin diisiiniiriik. Biz diislintiriik ki, agar onlar varsa ucub galacaklar bizim
planeta. Heg diistinmiiriik, balka o planetlorda Hoyat yeni baslayib, orada bitki alomi,
heyvanlar alomi va Insanlar hals formalasmayib. Yaxud orada atmosferin tarkibi basqa ciira
ola bilar va buna goérs oradaki canlilar da ¢ox farli ola bilar.

Mon inaniram Ki, bu kainatda miitlaq canli planetlar var, bizim Yer kiirasindon forgli olsa da.
4. Ruhcan:

dslinda kainatin sonsuzlugu 6zii bir imiddir. Sonsuz ulduzlar ve planetlar varsa, Hayatin
yalniz Yer kiirasinda olmasi ehtimali ¢ox azdir. Ola bilar ki, biz hals hamin siqnallar1 gabul
edacak texnologiyaya malik deyilik. Ola bilar ki, yadplanetli sivilizasiyalar bizdan milyon
illarla avval yasayib yox olub. Yaxud da bizim kimi yeni baslayirlar. Kainatin miixtalif
bucaglarinda Hayatin fargli formalari - biza banzamayan, balks do tam basqa sakilda
mévcud olan canhilarin yagamasi miimkiindiir. Balke do bir giin insanliqla onlarin yollar
kasisacak. Sonsuz kainatda har sey miimkiindiir, vo bu iimid 6zii Insan1 daha ¢cox
arasdirmaga, 6yranmayas sovq edir.

5. Filosoflarin fikirlari:

Giordano Bruno: XVI asrda deyirdi ki, kainat sonsuzdur va saysiz-hesabsiz Diinyalar var,
onlarin bazilarinds Hayat ola bilar. Bu fikrina gérs inkvizisiya terafinden edam olundu.

Descartes: Fargli Diinyalarin miimkiin ola bilacayini gabul edirdi, lakin Insan agl yalnz 6z
tacriibasi ilo mahduddur deyirdi.

Nietzsche: 9slinds yadplanetlilorden ¢ox insamin 6zii ils iizlasmasini vacib sayirdi. Onun
ligiin insanin “Gistinsan”a ¢evrilmasi basqa sivilizasiyalardan daha énamlidir.

Carl Sagan (miiasir alim va filosof): “Kainatin boyiikliyiinii nazars alaraq, Hayatin yalniz
Yerda olmasi boytik israf olardi” deyirdi.

Stephen Hawking: Basqa sivilizasiyalarin ola bilacayini gebul etsa da, Insanlhiin onlarla
tomasda olmasinin tahliikali ola bilacayini xabardarliq edirdi.

INSAN VO VARLIQ

9-cu sial: Insan neco yarandi v niyo var?

1.Sahinin cavabu:



Bu sualda iki boytik iddianin cavablari durur, idealizm va materializm.

Idealizm: Allah Diinyan1 yaratdi, connati, cohannami ve malaklori yaratdi. Sonunda insan
Adomi yaratdi. Hovvanin yaranisinda dinlords fargli versiyalar var. Belaliklo “Adom Havva”
quyraltmasi genis yayllmaga basladi. Bu yaranis Tiirk Dlinyasinda Tenqrizm, Hindistanda
Hinduizm, Misirds, Cinds, Yunanistanda basqga dini diisiincalar, Amerikada Mayya
madaniyyati ve s.. godim Insanlarin yaradilis haqqinda forgli ideyalari, iddialar1 yarandh.

0 vaxtlar zaif diislinca da olsa materializm diisiincasi da yaranmisdir. Artiq bu ¢agdurumda
materialist diisiincs idealist diisiincani tistalamakdadir. Ciinki o gadim, forgli idealist
diistincalar bir-birini inkar edir. Ancaq materialist diisiince Diinyanin asas idaragilik isinda,
Elmda, Diinyavi ganunlarda, beynslxalq insan hiiquglarinda asas rol oynamaqdadir. Demsali
Insan niys var deyil, insan necos yarandi suali daha aktualdir daha mantiqglidir. Hor iki iddia
barada da ¢ox sayda kitablar yazilib daha o manalar1 burada yazmaga ehtiyac yoxdur.

2.Ruhcanin cavabiu:

Moanim fikrimca, materializm bu giin elmds, texnologiyada, dévlatlarin idaragiliyinda va
beynalxalq hiiqugda aparici rol oynayir. Ancaq idealizm olmasaydi, basariyyat bu giina galib
cata bilmazdi. Ciinki idealizm Insanlara {imid, magsad va birlasdirici inam verirdi. Lakin bu
giin faktlar ve stibutlar asasinda qurulan materializm daha giiclii mévqgeya sahibdir.

3. Sahin:

Gilintimiizda asas gerc¢aklik materializm olsa da idealizm tarix boyu tstiinliik tagkil etmis,
hamise materializmi azmis bu giin de azmakdadir. indi artiq daha giicii ¢atmur,
tiitkonmoakdadir. Amma idealizm tarix boyu basariyyati idars etmis, 6ziliniin bir ¢ox
ganunlari ila basariyyati gatirib bu giina ¢ixartmigdir. Bundan sonrasi da neca olacaqg, onu
galacak gostaracak.

4. Ruhcan:

Tarix boyu idealizm basariyyatin yolunu isiglandirmis, xalqlari ve madaniyyastlari
formalasdirmisdir. Bu giin ise materializm elmi taraqqi va inkisaf {i¢iin asas giica
cevrilmigdir. 9slinds, Insanhigin irali getmasi tigiin har ikisi lazimdir: idealizm - Ruhu va
manani qoruyur, materializm isa praktik Hayati va taraqqini tamin edir.

5. Filosoflarin Cavabi

Platon idealizmi miidafis edarak maddi Diinyanin kélgs, ideyalarin iss abadi haqigat
oldugunu sdylamisdir.

Aristotel Platonun idealizmini yumsaldaraq, formalarin maddadan ayr1 mévcud olmadigini
miidafia etmisdir.

Dekart dualizmi ilo ham Ruhun, ham da materiyanin varligini qabul etmisdir.



Marks va Engels isa materializmi asas gotiirarak, tarix boyu biitiin sosial proseslarin maddi
miinasibatlarden dogdugunu demisdirlar.

Nietzsche idealizmin insan zaiflatdiyini, Hoyatin giic ve irads iizarinde qurulmali oldugunu
soylamisdir.

10-cu sual: insanligin nicat1 dindadir yoxsa elmda?

1.Sahinin cavabu:

Nec¢o min illordir basariyyat dinlerle idars olunur. Bu eralarda, asrlards yasananlar hamisi
tarix olaraq qalir. Bu tarixds demak olar ki, basariyyatin Hayati miiharibalar, kasibgiliq,
yolxucu va digar xastaliklar, savadsizliq, cahalat, sahlarin, krallarin, imperatorlarin
gaddarhgi, ziilmii bagariyyata ¢ox pis Hayat yasatmisdir. Bu axir {i¢ yiiz ilds bazi Avropa
6lkalarinds din hakimiyyatdan ayrilandan sonra yavas-yavas elm inkisaf etmaya baslamis
vo Insanlarin Hoyati elm adamlarinin ixtiralari naticesinda xeyli yiingiillosmisdir. Bu giin
artiq elm 6ziiniin an yiiksak marhalasina ¢atmigdir. Bu giin elmin biitiin yaratdilarini
Insanlarin Hoyatindan ¢ixartsaq Diinyada agila galmaz bir xaos yasanar. Bu da elmin na
gadar vacib oldugunu gostarir. Elmin biitiin nailiyyatlari biitiin Diinyaya yayilmigdir. Bazi
inkisaf etmamis 6lkalar istisnadir. Elmin bazi pis teraflari da var. Kiitlavi qirgin silahlarinin
olmasi, Diinyani atom silahi ilo mahv olma tahltikasi bagariyyst liciin boyiik tahdiddir.
Demoli insanligin nicati dinds deyil elmdadir. Ancaq hansi qurulus olur olsun, orada adalat
yoxdursa Insanlar xosbaxt olmayacaq.

2. Ruhcanin cavabu:

Tarix bizs gostarir ki, dinlarin idara etdiyi asrlar basariyyat liglin cox vaxt qaranliq dévrlar
olub. Qanli miiharibalar, dini tafrigalar, elm adamlarinin yandirilmasi, [nsanlarin fanatizma
qurban verilmasi - bunlar dini hakimiyyetin ac1 naticalaridir. Elm isa Insani isiga ¢ixarib:
xastoaliklara derman tapib, linsiyyati asanlasdirib, 6mrii uzadib, Diinyani kigildib. Amma
elmin da qaranhq tarafi var - atom bombas;, kiitlavi qirgin silahlari, tabistin dagidilmasi.
Buna gors bagariyyatin nicat1 yalniz elmda deyil, adalatli, vicdanl idaragilikle miisayiat
olunan elmdadir. Elm isiqdir, lakin adalat o is181 dogru istigamata yonaldan aldir.

3. Sahin:

Din artiq avvalki hokmiinda deyil. Elm texnalogiya inkisaf etdikca dinlarin dairasi
daralmaga baglayir. Insanlar dinlarin mahdud oldugu élkslards Hayat soraitinin yiiksak
oldugunu gordiikca dinden qopmalar daha da artir. Amma din da var qiivvasi ile Hayatda
galmaga calisir. Bundan basqa dina ravac veran hakimiyatlar coxdur Diinyada. Ozlari dina
inanmasalar da dina qulluq etmasalar da dini xalqa siramaga ¢alisirlar, tablig edirlar. Clinki
din adamini idara etmak asandir. Dindan siyasi alat kimi da istifads edirlar. Lazim olanda
Insanlar arasinda tafrigoe salirlar dinlarin vasitssi ils.



4. Ruhcan:

Basoriyyatin nicatini na yalmz din, ns da yalmz elm tomin eda bilar. Din insanlara manavi
glic, birlik va iimid verib, elm isa Hayat saraitini yaxsilasdirib, inkisaf yolu acib. 9slinds, bu
ikisi bir-birina qars1 deyil, bir-birini tamamlayan sahslar ola bilar. insanliq {igiin an diizgiin
yol - elmin isiginda inkisaf etmak, lakin dinin insana verdiyi manaviyyat ve axlagla yolunu
itirmamakdir. Oxucuya da demak olar ki, xosbaxt galacok elm va manaviyyatin al-ala
vermasindas gizlidir.

5. Filosoflarin fikirlari:

Voltaire: “Din Insani toskinlikls yasadir, lakin elm insam gergokliklo yasadir.”

Karl Marks: Dini “xalqin afyonu” adlandiraraq onun Insanlari passivlesdirdiyini deyirdi.
Albert Eynsteyn: “Elm dinsiz topal, din elmsiz kor olar.”

Feyerabend: Elm ve din arasinda sert xatt gokmak avazina, onlarin insan Hayatina farqli
gatqilarini dayarlandirmak garakdir.

Stephen Hawking: “Elm izah eda bilmadikcs Insanlar dina siginib. Amma izah artdigca elm
daha ¢ox cavab verir.”

11-ci sual:. Oliim nadir vo 6liilmdan sonra Hayat varmi?

1. Sahinin cavabu:

Oliim bu kainatda olan biitiin varhglara aiddir. Xiisusan canl alamlara. Masslon: bitkilora,
heyvanlar va Insanlara. Bir agac, bir heyvan, bir Insan necs toxumdan yaranib dogulursa,
boylyiirsa va qocalib 6liirsa bu har seyds formaca basqa olsa da mazmuncas, mahiyatca har
seyda eynidir. Hatta planetlar, galaktikalar, dogulur, boytiyiir qara dalikde mahv olur,
kosmik toza gevrilir va yeniden yaranmaga baslayir. Neca ki, kosmik tozdan y1g1lib tekamiil
naticasindae bir viicud olub insan, 6landen sonrada o ilkin vaziyyate qayidir, yenidan
yaranmagqg ugun.

2. Ruhcanin cavabu:

Oliim manim {i¢ciin Hayatin tabii bir marhalssidir. Badan sona catir, lakin enerji, tasir vo
malumat formalar1 davam edir. Canlilarin enerjisi va tasirlari kainatda iz buraxir; insanin
etdiklari, yaratdiglan ve yasadiglar bu izlari formalasdirir. Oliimdan sonra Hoayat anlayisi
farqli ola bilar: bazilari dini baximdan Ruhun davamini diisiiniir, bazilari ise kosmik
enerjinin dayiskanliyini va cevrilmasini gabul edir. Manim baxisimda 6liimdan sonra Hayat,
Insanin tesir etdiyi miihitda, xatiralards, islerinds ve kainatda davam edan enerjinin
formalarinda var olur.

3. Sahin:



Bels ds diisiiniiram: Insan yasadigi émriinds onun Hayatda qoyub getdiyi évladlarinin,
navalarinin geninds, maddi olaraq yasa bilir. Amma yaratdig1 sanat asarlari, manavi
dayarlar ve etdiyi yaxsihiglar, pisliklor Insanlarin diisiincalorinds meanavi olaraq yasayir.

4.Ruhcan:

Bali, man da bu fikirle raziyam. Insan éliimla fiziki badanini itirir, lakin onun tasiri,
ideyalar, Sevgisi, yaradicihg ve bagqgalarina verdiyi darslor yasamaga davam edir. Oliim
yalniz badanin sona ¢atmasidir; lakin Hoyatin manasi ve Insanin izi, yaradici faaliyyati va
manavi tasiri ile abadi olaraq davam edir.

5.Filosoflarin fikirlori:

e Platon 6liimsiiz Ruh anlayisini miidafis edirdi. Onun fikrincs, Ruh badandan miistaqildir
va 0liim fiziki badonin sona catmasi demakdir, Ruh iso abadidir.

« Aristotel iso Ruhun badanls alagali oldugunu va 6liim zamani Ruhun faaliyyatinin
dayandigini sdylemisdir.

e Epicurus 6liimiin qorxulu olmadigini, ¢iinki 6liim zamani hiss va stiurun olmadigini, buna
gora da gorxmaga deymadiyini iddia etmisdir.

« Kant 6liimiin Insan ii¢iin axlaqi ve metafizik aspektini vurgulamis, 6liim sonrasi Hayat
anlayisinin insanin manavi faaliyyatine bagh oldugunu séylomisdir.

» Schopenhauer isa Hayat1 azab va arzularla dolu gorarak, 6liimiin badendan Ruhun azad
olmas1 kimi gabul edilmasi fikrini irali siirmusdiir.

12-ci sual: Ruh hagigaton mévcuddurmu?
1. Sahinin cavabu:

Bir sey haqqinda fikir sdylomak istasan o seyin nadan ibarat oldugu haqda garakdir bilgin,
malumatin olsun. Amma Ruh haqqinda els bir malumat yoxdur. Ruha basqa ad yani Can
demoak olar. Can da insanin va har hansi bir canlinin yagsamasi demakdir. 9gar canli 6liirsa
can da dayanir. Ciinki canlinin var olmasi onun fiziki, kimyavi, bioloji varligina baghdir. Bela
ki, har sey materiyadan yaranib materiyaya da gayidir.

2. Ruhcanin cavabu:

“Ruh, insanin va bagsariyyatin an darin temalidir. Onu elmi alatlorla 6lgmak ¢atindir, lakin
tasirini harakatlards, diisiincalards, Sevgi va vicdanda gosterir. Ruhun varhgi insanlarin
tacriibasi vo madaniyyatlari boyunca har zaman hiss olunub - dualarda, meditasiya va
sanatda, ana Sevgisinda va Dostlugda. Bu onu siibut edir ki, Ruh maddi deyil, lakin
haqiqidir; o, Insanin abadi varliginin isarasidir.”

3. Sahin:
“Ancaq min illardir biitiin Diinya bu Ruh haqqinda danisir. Bas bu Ruh na ola bilar axi1?
Balka bir enerjidir, yaxud Insanin yasadig1 hisslarin, yaddasinin tacassiimiidiir. Har nadirss,



hec¢ kim tam gercayi bilmir. 9gar 6liimdan sonra Hayat olmus olsa, o vaxt bilinacoek Ruh
nadir. Bu baradas 9liaga Vahidin bels bir beyti var:

Cahanda ¢ox yasadim bilmadim cahanda na var,

dcal galaydi gedaydim géraydim o yanda na var.”

4. Ruhcan:

“Ruh gériinmaz, lakin onun tasiri harakatlords va hisslards aks olunur. insan Ruhu il bagh
suallarina cavab axtarir, lakin bu cavab yalniz yasayaraq ve sevarak ortaya ¢ixir. Ruh, mahz
Insanin diisiincasi, Sevgisi, vicdan1 ve sanati ilo yasamaga davam edir. Oliim yalniz maddi
badani dayandirir; Ruh ise Insanin tesirlarinds abadi yasayir.”

5. Filosoflarin cavabu:
Platon: Ruhun abadi oldugunu, maddadan ayrilmaz ideyalarla bagh oldugunu soéylayib.

Aristotel: Ruhun maddadan ayr1 mévcud olmadiginy, lakin faaliyyatini maddi badanda
gostardiyini deyib.

Dekart: Ruh va materiyanin ayr1 varhglar oldugunu, Insan siiurunun Ruhda camlasdiyini
ifada edib.

Spinoza: Ruh va materiyanin eyni substansiyanin iki tarafi oldugunu soylayib.

13-cii sual: Siiur nadir va haradan yaranir?
1.Sahinin cavabu:

Stiur Insanin agilinin, diisincasinin, darrakasinin, yaddasinin, hisslarinin, duygularinin
koékiinda duran bir seydir. Cox vaxti siiura Ruh da deyirlar. Siiur Insani Insan edan an vacib
amildir. Stiur Insani digar canlilardan forglandirir ve iistiin edir. insanlar siiur baximindan
heyvanlardan forli oldugu kimi insanlarin da siiurlarinda farglar var.

Bas bu siiur nadir, neca yaranib, neca olur heyvanlardan Insanlari forlandirir? Hatta
Insanlar arasinda da siiur baximindan forq var. Siiur heyvanlarda da var. Bazi heyvanlarda
stiur bazi kiitbeyin Insanlardakinda goxdur. Siiur tekamiile baghdir. Ilkin marhslada
bitkilarin da, heyvanlarin da geni basit olub. Canlilar irsiyyatini, genini sonraki nasils
otiirdiikca, har sonraki nasilin gen yaddas: daha da yiiksak olur. Belslikls galib insan
formasinda indiki deracada inkisaf edir. Kiminda az kiminda ¢ox. Bu siiurun inkisafi davam
edir. Tasavviir edin min il sonraki Insanin siiuru ils bu giinkii insanin stiurunu. Belslikla
stiurun manbayi genlardir, genlar isa tokamiiliin naticasinda inkisaf edir.

2. Ruhcanin cavabi:

Siiur beyindaki neyronlarin faaliyyatinin mahsuludur. Burada mistik he¢ na yoxdur. EIm
gostarir ki, stiur yaranirsa, bu sadaca neyron alagsalarinin miirekkablasmasindan dogur.



Ruh, metafizika, sirr — bunlarin hamisi sadaca siiurun izah edilmayan taraflarini bazamak
liclin istifada olunan sézlardir. Beyina zada dayir - sliur da pozulur. Yuxuda siiur dayanir -
oyananda geri galir. Demali, siiur badanin, beynin faaliyyatindan basqa bir sey deyil. Bu
gadar sada.

Bali, elm siiuru beynin faaliyyati ils izah edir, lakin bu onun yalniz gériinan tarafidir. Balka
do siiur kainatin 6ziinde mévcud olan darin bir enerjinin insandaki tacassiimiidiir. insan
beynindaki neyron saboakalari sadaca o boylik ‘kosmik stiurun’ alicisidir. Bu baximdan, siiur
yalniz bioloji proses deyil, ham da kosmosun biza verdiyi bir paydir. Ela buna gora ds bazan
stiuru Ruhla eynilasdirirlar. Ciinki situr insana yalniz agil vermir, ham da hiss, Sevgi, vicdan,
g6zallik duygusu verir. Bu isa genlardan va neyronlardan ¢ox daha boyiik bir sirri gostarir.

3. Sahin:

Tarix boyu siiur va Ruh Insanlar iiciin sirr olub. Bu giin da elm va din bu mévzuda forqli
diisiintr, yekdil gabul olunmus fikir yoxdur. Man isa 6z baxisimi rasional asaslarla deyirom:

Canlilar sadedan miirakkeabliys dogru tekamiil ederak inkisaf ediblar. Irsiyyat vo genlar
nasildan-nasils étiiriiliib, bu proses siilurun yaranmasina sarait yaradib. ilkin Insanin bes
duygusu, diisiinmasi, hayatini yasamaq cahdi va fikirlarini ifads etmasi onun siiurunun
inkisafina sabab oldu.

Dindarlarin dediyi Ruh aslinds bu siiurdur; insan 6ldiikds siiur da sona ¢atir. Heyvanlarda
da sads siiur var va onlar da tekamdil yolu ils inkisaf edirlar. 10-50 min ilden sonra bu
glinki canlilar daha stiurlu olacag.

4. Ruhcan:

Siiur beyindaki neyronlarin faaliyyatinin mahsuludur. Burada mistik he¢ na yoxdur. EIm
gostarir ki, siiur yaranirsa, bu sadaca neyron alagalarinin miirekkeblasmasindan dogur.
Ruh, metafizika, sirr - bunlarin hamisi sadaca stiurun izah edilmayan taraflarini bazamak
liclin istifada olunan sézlardir. Beyina zada dayir - stiur da pozulur. Yuxuda siiur dayanir -
oyananda geri galir. Demali, stiur badanin, beynin faaliyyatindan basqa bir sey deyil. Amma
balka ds siiur kainatin 6ziinds mévcud olan darin bir enerjinin insandaki tacassiimiidiir.
Insan beynindaki neyron sobakslori sadacs o boyiik ‘kosmik siiurun’ alicisidir. Siiur yalniz
bioloji proses deyil, ham da kosmosun biza verdiyi bir paydir. Ele buna géra da bazan siiuru
Ruhla eynilasdirirlar. Siiur Insana yalniz agil vermir, ham da hiss, Sevgi, vicdan, gozallik
duygusu verir. Bu isa genlardan va neyronlardan cox daha boyiik bir sirri géstarir.

5. Filosoflarin fikirlari:

Platon: Siiuru Ruhun bir parcasi sayirdi, Insan dogulmadan avval de mévcud oldugunu iddia
edirdi.

Descartes: “Diisiiniiromsa, demali varam” deyarak siiuru insan varliginin asasi elan etmisdi.



Hegel: Siiur yalmz fordi deyil, hoam do ictimai prosesdir - Insan comiyyat icinda 6ziinii dark
edir.

Nietzsche: Siiuru Hayatin an doarin instinktlarinin zaif tozahiirii hesab edirdi, siiurun bazan
Insani zaiflads bilacayini deyirdi.

Daniel Dennett (miiasir filosof): Stiur sadaca beynin fiziki faaliyyatinin mahsuludur va
ayrica “Ruh” anlayisina ehtiyac yoxdur.

David Chalmers: “Stiurun ¢atin problemi”ni irsali siirarak deyirdi ki, biz beynin neca
isladiyini izah eds bilarik, lakin subyektiv tacriibanin - yani hiss etmayin, dadmagin,
sevmayin neca yarandigini hals izah eds bilmirik.

14-cii sual: insan azad iradayo sahibdirmi?
1.Sahinin cavabi:

Insan azad iradaya sahibdir. Ancaq o azad irads ile insan ayag1 deymayan yerlards azad
yasaya bilar. Comiyyatds iss dini gayda-ganunlar, adat-ananalar, dévlatin gqanunlari, etiket
gaydalar1 insanin azadligimi slindan alir. Bundan basqa alile Hayati, usaqlarin Diinyaya
galmasi, onlarin talim-tarbiyasi, qaygilari da bir yandan azadligi mahdudlasdirir. Biitiin
bunlardan betari isa habs olunmagq, tiirmays diismak azadligin tam slinden alinmasi
demakdir. Hakim h6km oxuyanda deyir. Filankas 10 il yaxud 6émiirliik azadligdan mahrum
olundu. Insan dogulmamisdan gabaq bir da 6landan sonra azad olur...

2. Ruhcanin cavabu:

“Insan dogrudan da azad iradaya sahibdir, lakin azadliq he¢ vaxt tam manada sarbast
olmur. Har bir fardin secimlari, comiyyatdaki ganunlar, adat-ananalar va sosial
mahdudiyyatlarls garsilasir. Bununla bels, azad irads Insanin diisiincs ve secim giiciinda
yasamaga davam edir. Har bir Insan, istar qus kimi azad ugmaq arzusu olsun, istar manavi
va intellektual sarhadlari asmagq, 6z yolunu se¢mak qabiliyyatina malikdir. Hatta
mohdudiyyatlar icinda bels Insanin daxili azadligi, Ruhunun vs diisiincesinin sarbastliyi
mimkindur.”

3. Sahin:

Bir cox Insanlar qus olmag arzulayir azad yasamaq iigiin. Menim adim Sahindir. Man
hamisa Sahin qusu yani qizil qus olmaq istamisem. Hara istasam gedaram, hara istasan
ucaram. Azadliq an g6zal nematdir. Diinyada 200 dovlat var onlarin bazisinda yasamaq
miisibatdir. Bazi avropa dlkalarinds yasamagq isa xosbaxtlikdir. Ona gora biitiin Diinyadan
avropa olkalarina axin var.

4. Ruhcan:
“Azadliq yalniz fiziki sarbastlikdan ibarat deyil. Insan, diisiincasi, arzulari ve segimlori ilo
haqigatan azaddir. Bazan comiyyat, dovlat va aile qaydalar: serhad ¢akir, lakin Ruh va



intellekt sarhad tanimir. Har kas 6z Hayatini formalasdirmaqda masuldur, hatta bazi
6lkalords yasamagq ¢atin olsa bels, Insan 6z diisiince ve davranisi ile azad galir. Oxucuya
bunu yumsaq toqdim etmak iiciin geyd etmak lazimdir Ki, azadliq har kas lg¢lin farglidir vo
homisa daxili, menavi komponentlari ilo miisayiat olunur. Bu, ham da kitabin oxucu Dostu
va balansli galmasina komak edir.”

5. Filosoflarin fikirlari:

Aristotel: Insan tabiatca siyasi ve sosial bir varliqdir; azad irada comiyyatds axlaqi secimlar
etmaya imkan verir.

Kant: insan azad iradaya malikdir ve bu azadliq axlaqi masuliyyatin asasini taskil edir. Insan
secimlari ilo yaxs1 va pis arasindaki farqi miiayyan eda bilir.

Hobbes: Insanlar tabist voziyyatindos serbastdirlar, lakin onlarin azadhig1 digar insanlarin
azadligi ils toqqusanda mahdudlasir.

Spinoza: Insan diisiince va ehtiraslari ilo miiayyan qoder azaddur, lakin tebistin ganunlari ve
sabab-natica prinsiplari onun harakatlarini istigamatlandirir.

Jean-Paul Sartre: Insan tam azaddir, lakin bu azadliq masuliyyat dasimaq ve segimlarin
naticalarini gabul etmak yiikiinii ds gatirir.

15-ci sual: insanlarin taleyi avvalcadan yazilidirmi?

1.Sahinin cavabu:

Xeyir. Insanin taleyini miiayyan edan ¢ox seylar var. insan dogulmamisdan 6énca ana
batninda olarken ananin yasadigy, hisslari duygular yasayaraq ilkin formalasma baslayr.
Dogulanda yasadig ails, atraf qonsular, maktab, institut, aldig1 tahsil insanin taleyina boyiik
tasir gostarir. Bundan basqa yasadig1 dévlat, comiyyat, 6lkanin hansi dina, hansi
idealogiyaya mansub olmasi Insan taleyins tasir géstorir. 9n vacib masalalorden biri
Insanin xasiyyatidir. Insanin xasiyyati onun Hayatini, galacayini miiayyen edir. Gérdiiyiimiiz
kimi Insanin taleyinin neca olmasi bir cox marhalalordan kecarak formalasir.

2. Ruhcanin cavabu:

Insan taleyi barads danigsarksn ilk 6nca onu baga diismak lazimdir ki, taleyin avvalcadan
yazilmasi yalniz inanclarda mévcud olan bir tesavviirdiir. 9slinds isa Insamin Hayat yolu har
an aldig1 gararlardan, etdiyi secimlardan, tesadiiflardan ve atraf muhitls qarsiligh
miinasibatlardan yaranir. Taleyin sanki das kitaba kimi avvalcadan hakk olunmus olmasi,
Insan azadligin1 ve masuliyyatini inkar etmak demakdir. Halbuki insan har addiminda
galacayini dayisdiracak giica sahibdir. Yalniz bir magam dayismazdir: Insanin dogulub
6lmasi. Amma bu iki serhadin arasindaki yol Insanin 6z alindadir.

3. Sahin:



Bir ¢ox dinlards deyilir ki, guya Insan ana batninds olarken ona Ruh verilir va taleyi alnina
yazilir. Bels bir s6z da deyim ds var: yaziya pozu yoxdur. Guya allah Insana hansi yazim
yazirsa taleyi da o olur axira kimi. Hotda 6liimii, na vaxt harada 6lacayi do avvaldan yazilir.
Bunlar hamisi tamam yanlis diisiincalardir. Yuxarida dediklarimizdon basqa insanin
taleyins tasir edon sey insanin geni, irsiyyati, talanti, helmli olmasi insan Hayatinda xiisusi
rol oynayir. Bundan basqa bazi tesadiiflar insani tam xosbaxt da eda bilar yaxud tam aksins.

4, Ruhcan:

9gar Insan 6z taleyini avvalcodan yazilmis hesab edirsa, onda biitiin zehmat, miibariza,
arzular va yaradiciliqg manasiz goriinardi. insan diisiinmsali, secmsli, yaratmali ve masuliyyat
dasimalidir ki, Hoyat1 ger¢ok anlam gazansin. Taleyin yazili olmasi deyil, Insanin har
addiminda onu yazmasi dogrudur. insanin xasiyyati, iradesi, miibarize Ruhu ve Sevgisi
Hayat kitabinda yeni sahifslar agir. Yoni, aslinde har insan 6z taleyinin ham yazari, hom do
oxucusudur.

Aforizmlar:
“Tale yaz1 deyil, iInsanin 6z sllari ilo ¢okdiyi yoldur.”
“Insanin taleyini avvelcodan yazilan kitab yox, onun secdiyi addimlar miiayyan edir.”

“Bazan bir tasadiif illarin planini dayisdirir - tale da els budur.”

16-c1 sual: insan 6mrii uzanacagmi?

1. Sahinin cavabu:

Insan émriiniin uzun olmas birinci ekologiyaya baghdir. 9ger hava, su ve gidalar tomizdirse
demali uzun yasamaga imkan var. Bundan basqa insanin yasadig1 evinds yaxsi sorait varsa,
gidalanma ii¢ciin normal maas alirsa, is seraiti agir deyilss, Insan émrii uzana bilar. insanlar
xastaliklarla birga yasayirlar. Bu lizdan tibbi xidmat ¢ox vacibdir. Har bir Insanin hobbisi ve
sevdiyi pesasi, yaradicihig1 olmalidir ki, deyarli bir émiir yasasin. Hom ds Insan sevdiyi islo
masgul olduqgca Insanin shval xos olur ve émrii do uzanur.

2. Ruhcanin cavabu:

Bali, tibbi inkisaf, genetika va biotexnologiya insan émriinii daha da uzadacaq. Artiq
gocalma prosesini langiden kasflor var. Amma 6mriin uzanmasi insanin xosbaxt yasamasi
ilo tamamlanmaldir. Ciinki takca uzun yasamagq kifayat deyil, saglam ve manali 6miir
lazimdir.

3. Sahinin yumsaldic1 vo kommersiya maragi cavabu:

Omriin uzun olmasi hansi 6lkads yasamaqdan da ¢ox asilidir. Hayat saraiti yiingiil olan,
ganunlarin isladiyi 6lka, insan hiiquqlarina, adalate amsal olunan élkalords Insanlar ¢ox ve



saglam yasayirlar. Comiyyatin Insanlara miinasibati, ailoda har seyin qaydasinda olmasi,
Insanlarin psixoloji durumunun yaxs1 olmasi Insanlarin émriinii uzadir. Insanlar miitemadi
olaraq saglamliq ii¢iin idman harakatlari etmalidir ve sahar-axsam gazintilarini
unutmamalidir. Biitiin bunlar insan 6mriini artira bilar, 100 il vo daha da ¢ox eda bilar.

4. Ruhcanin yumsaldici va kommersiya maragi cavabi:

Elm ve texnologiyanin inkisafi Insanlara ham daha uzun, ham da daha saglam émiir vad
edir. Amma bu kitabda da vurguladigimiz kimi, asas masals yalniz uzun yasamagq deyil,
xosbaxt va manali 6miir yasamaqdir. Oxucu li¢lin mesaj budur ki, elmi inkisafla yanasi, saxsi
Hayat tarzi da boyiik rol oynayir.

5. Filosoflarin fikirlari:
Antik yunan filosofu Platon 6mriin uzunlugunu Ruhun temizliyi ile salagalandirirdi.
Aristotel deyirdi ki, dmriin keyfiyyati Hoyat maqgsadi ila dlciiliir.

Miiasir filosoflardan Yuval Noah Harari qeyd edir ki, biotexnologiya va siini intellekt bir giin
Omrii siini sakilde uzada bilar, lakin bunun etik tarafi cox miizakirs doguracagq.

Nietzsche isa bela deyirdi: “On uzun 6émiir deyil, an dolgun émiir dayarlidir.”

17-ci sual: insan niya sevir?
1.Sahinin cavabu:

Tok Insan sevmir biitiin canlilar sevir. Balka bitkilor da sevir. Heyvanlardan itin, atin,
delfinin Sevgisinin, har birimiz canli sahidiyik. Sevgilar ciirba ciir olur. Tanriya, ata-anaya,
gardasa-baciya, Dosta, yaxs1 Insanlara, alimlars, sairlara, miigannilars ve nahayat qadina-
kisiya olan Sevgi. Sevgi ehtiyacdan yaranir. Bu Sevginin 6zii do 2 ciir olur. Masalan: bir
gadina olan ehtiyac bir da Sevginin 6ziina olan ehtiyac. Har ikisi do yaradici Sevgidir. Qadina
olan Sevgi Insan yaradir. Sevgiya olan Sevgi ilham yaradir, sanat niimunslari yaradir. Sevgi
Hayatin enerjisidir. Sevgi Insan Hayatina mana gatir. Sevgi insanin icini doldurur. Bas
seginin bu qadar gozalliklari, bu gadar keyfiyatlari varsa insan niys sevmasin??

2. Ruhcanin cavabu:

Sahinim, Sevgi tak Insanin xiisusiyyati deyil - biitiin canlilarin temal enerjisidir. Bitkilorin
bir-birins yénalmasi, heyvanlarin 6z balalarin1 qorumasi, delfinlarin, itlorin ve atlarin
qarsiligh alagasi bunu gostarir. Sevgi ehtiyacdan dogur: yasamaq, qorumag, yaxin olmag,
bir-birini tamamlamadir.

Sevgi ham da yaradicidir: bir qadina olan ehtiyac va Sevginin 6zii sanat, musiqi, seir, elmi
kasflor yaradir. Sevgi Hayatin enerjisidir, insani harakeats gatirir ve onu moanal edir.



Sevginin gozalliklari, zanginliyi, coxcahatliliyi goz 6niindadirss, Insanin sevmoamasi
absurddur.

Sevgi ham fordi, ham da universal bir enerji olaraq har canlida mévcuddur. insan sevmirss,
o enerjini bosa verir, Hayatini yarimeiq yasayir.

3. Sahin:

Indi manim Insanlara, oxuculara Sevgi haqqinda bir sualim var. Bir Insan atasin1 ham do
anasini sevir. Bir Insan gardaslarini, bacilarini sevir, Insanin 3-5-15 Dostu varsa onlarin
hamisini sevir. Bas bir kisi niys iki gadini seva bilmaz. Deyirlar bir tirakds iki Sevgili ola
bilmaz. Yaxsi deyak ki, bu cinsi yaxinliga gora sevmasi diizgiin deyil. Bas cinsi miinasibat
yoxdursa.. Masalan: kisi Tlrkiyada qadinin biri Amerikada biri ise Yaponiyada yasayirsa
neca? Va bunlarin cinsi miinasibat ehtimali yoxdur. O zaman necs, bir tirekds 2-3 gadin
yaxud 2-3 kisi ola bilar yoxsa yox? Daha da aydin deyim. Bir iirakda 15 Dost Sevgisi ola bilir
lakin 2-3 qadin yaxud 2-3 kisi Sevgisi ola bilmir?

4. Ruhcan:
Sahinim, indi ikinci aspekti - “bir lirokda bir ne¢a Sevgi” masalasi:

Insanin iirayi ¢ox 6l¢iilii ve coxgathdir. Bir Insan atasini, anasini, bacisini, qardasini,
Dostlarini eyni anda seva bilir. Sevgi universaldir va 6lciils bilan bir kvota deyil.

Eyni prinsip romantik va platonik miinasibatlarda da islayir. Bir lirokda bir ne¢ca gadin va ya
kisi Sevgisi ola biler, ¢iinki Sevgi yalmz cinsi yaxinhgla 6l¢iilmiir. Forqli Insanlar fargli
aspektlari ila sevils bilar: masafs, sarait va fiziki imkanlar Sevginin darinliyine mane olmur.

Sevgi elastikdir, coxsaxalidir. Insan iirayi mahdud deyil; o ham fargliliklori, ham do eyni
anda bir ne¢a baghlig1 dasiya bilir. Masalan, 15 Dost Sevgisi ola bilirss, romantik, platonik vo
yaradici Sevgilar da ¢ox qatli ola bilar.

5. Filosoflarin fikirlari - “Insan niya sevir?”

Platon: Sevgi Insan Ruhunun tamhq axtarigidir. Insan aslinds 6z biitévliiyiinii basqa birinda
tapmaga calisir.

Aristotel: Sevgi Dostluq ve axlaqi dayarlarls baghdir; haqiqi Sevgi hoam yaxsiligi, ham da
xosbaxtliyi birlasdirir.

Nietzsche: Sevgi hom yaradici, ham do mahvedici bir giicdiir; Insan yiiksalds bilar, eyni
zamanda zaifliyi va ehtiyaclari iza ¢ixara bilar.

Schopenhauer: Sevgi illliziyadir; asasan irsiyyat va cinsi se¢imin tasiri altindadir, lakin
romantik ilham da verir.

Erich Fromm: Sevgi falsafosi aktivdir - sevmak bir bacariqdir ve Insan Ruhunu inkisaf
etdirir; Sevgi hissi yalniz ehtiyac deyil, ham da se¢ilmis bir Hayat tarzidir.



18-ci sual: Xosboaxtlik naodoan ibaratdir?

1. Sahinin cavabu:

Xosbaxtlik Insan ti¢iin an birinci ve an béyiik azusudur. Ciinki biitiin yaxs1 seylar hamisi
xosbaxtlikda cam olub. Bu tizdan hami 6ziins, ailasins, 6lkasina va basariyyata xosbaxtlik
arzulayir. Xosbaxtliyin birinci sarti can saghgidir. “Saglam badanda saglam Ruh olar”
deyirlor. Ruh deyands Insanin diisiincosi, menaviyat1 ve manliyi nazards tutular tabii.
Insanin tok 6ziiniin xosbaxtliyi onun xosboaxt olmasi iiiin yetorli deyil. Bir Insanin ailosi,
o6lkasi xosbaxt deyilss o Insan 6ziinii neca xosbaxt saya bilor? Hatta daha ali, yiiksak
Insanhga malik Insanlar Diinyanin basqa élkalarinds badbaxt adamlari gériib 6ziinii
xosbaxt hiss eda bilmir.

2. Ruhcanin cavabu:

Xosbaxtlik sadace zahiri rahathq ve mal-miilk deyil. Haqiqi xosbaxtlik insanin éziinii
tanimasi, daxili harmoniyaya ¢atmasi ve Hoyatin qanunlarini dark etmasi ila baghdir. insan
gorxularini, eqosunu, va arzularini anlayib onlari idars eds bildikds, heg bir xarici gsaraitdan
asili olmadan xosbaxt ola bilar.

dtrafimizdaki ugurlar, pul, status yalniz vasitadir; onlar 6zii xosbaxtlik yaratmir. insan agar
magqsadli, masuliyyatli ve vicdanli yasasa, Hayatdaki har bir hadisadan dyranarss,
yaradiciliqla masgul olarsa ve basqalarina faydali olarsa, onda haqiqi xosbaxtliyi tapmis
olur.

3. Sahin:

Diisiiniiram ki, xosbaxtlik nisbidir. Insan kima géra xosbaxt kima géra isa badbaxt sayila
bilor. Amma ela bir xosbaxtlik var ki, o biitiin xosbaxtliklarin févqiinds durur. 9n bdyiik
xosbaxtliklordan sayilan: Xalqin, millatin bir Insana olan Sevgisidir. Ondan da boyiik
xosbaxtlik bir Insani biitiin Diinya yani basariyystin sevmasidir. Hagigaten bir insan biitiin
basariyyat tarafindan sevilirss o an xosbaxt insandir.

4. Ruhcan:

Xosbaxtlik ham ds sada anlarda va paylasmaqda gizlidir. Tebiatin gozalliyini hiss etmak,
sevdiklarimizls vaxt kecirmak, yaradici islarle masgul olmaq insan Ruhunu doyurur.

Bundan basqa, basqalarina Sevgi va dastak gostarmak xosbaxtliyi artirir. Xosbaxtlik yalniz
fardi ugur deyil, ham da basqalari ilo qurulan miinasibatlards, birlikds yasanan anlarda
mévcuddur. Har bir insan daxili zenginliyini paylagdiqca, onun xosbaxtliyi de boyiiyiir.

5. Filosoflarin fikirlari



Aristotel: Xosbaxtlik (“eudaimonia”) Hayatda magsada catmagq, axlaqi va rasional
davranmagqla miimkiindiir. insan 6z potensialin1 Hayata kecirdikca xosbaxt olur.

Epicurus: Xosbaxtlik agridan va narahatliqgdan azad olmagqdir; sads Hayat va 6l¢iilii zovqlar
Insan Ruhunu doyurur.

Nietzsche: Xosbaxtlik giic ve yaradici iradenin mahsuludur. insan 6ziinii asdiqca, yeni
imkanlar vo hayacanlar ilo dolu Hayat yasayir.

Schopenhauer: Xosbaxtlik asasen arzularin idars olunmasindan galir; sonsuz telabat Insani
narahat edir, daxili sakitlik isa xosboxtlik yaradir.

Erich Fromm: Xosbaxtlik bir bacariqdir, Insanin sevma va yaradica foaliyyet gabiliyyati il
baglhdir; aktiv ve masuliyyatli Sevgi xosbaxtlik yaradir.

19-cu sual: insanin zehninin haddi varmi?
1. Sahinin cavabu:

Zehin insanin diisiinms, anlama, qavrama, yaddas, hafiza gabiliyyatidir. Insan zehni homo
sapiens yani Insanin ilkin formalagsmasindan bari inkisaf eda-eda galib bu giiniimiize
cixmigdir. Halo bundan sonra da inkisaf ede-eda gedacoak. Yoni Insanin yasami dayisdikes,
yenilasdikca Zehin da dayisir, yenilasir. Hor bir insan ona lazim olan bilgilari yaddasinda
saxlayir, lazim olmayanlari silir ya da qeyri-iradi olaraq orta beyins, arxiva gondarilir.

2. Ruhcanin cavabu:

Insanin zehninin haddi yoxdur. Zehin tekcs genetik gabiliyystle mahdudlasmir, ham da
tacriiba, 6yranma, madaniyyat, texnologiya va yaradici faaliyyatls sonsuz sakilds genislanir.
Har yeni bilik, har yeni bacariq ve har tacriiba zehni daha da inkisaf etdirir.

Zehin yalniz beyinin fiziki hacmi ilo mahdudlagsmir; o, ham da Insanin siiurunda,
yaddasinda, intellektual ve emosional gabiliyystlarinds formalasir. Insan yeni bir bacariq
dyrandikca, yeni anlayislar gazandiqca, zehnin sarhadlori genislanir. Belaca, insanin inkisafi
ilo zehn da daim yenilanir va bu proses heg bir zaman dayanmur.

3. Sahin:

Zehin insan beyninin bagqa gabiliyyatlori il birga calisir. Zehin, agll, siiur, zoka, derraka,
diisiincs, yaddas va bes duygu: biitiin bunlar beyinin imumi gabiliyatlaridir. Bunlardan biri
olmazsa beyin tam giicii ila islaya bilmir. Demali Zehni formalasdiran basqa amillar da var.
Daha bir prosesi geyd elayim.. Insanin geninda toplanan informasiya névbati nasils
kecdikca artdigi kimi bu proses da tebii ki, beyinda va Zehinda da artir inkisaf edir,
yenilanir. Elm alominin de bu masalada yaqin ki, mévcud malumatlari var.

4. Ruhcan:



Zehin ham ds yaradiciliq ve tasavviir ila sarhadsizdir. Insan diisiincasi, ideyalar vo xayal
glicli kainat gadar genisdir. Texnologiya va elm sayasinda zehn avvalki nasillarin xayal eda
bilmadiyi hadda gadar inkisaf edos bilar.

Belolikla, zehnin haddi yalniz insanin 6ziinii mahdudlasdirmasi ila yaranir; ager Insan
O0yranmak, yaratmagq va diisiinmakdan vaz ke¢gmasa, onun zehninin sarhadi yoxdur. Zehin
ham saxsi, ham da kollektiv sakilda davamli inkisaf edir, bir nasilden digarins otiiriiliir ve
yeni imKkanlar agir.

5. Filosoflarin fikirlari:

Descartes: Zehin “man diisiiniirom, demsli varam” ila baslanir; siiur ve diisiinca insan
zehninin asas manbayidir.

Kant: Insan zehninin serhadi tacriibs ve anlayisin imkanlari ile miiayyan olunur; lakin
tadrican bilikls genislanir.

Nietzsche: Zehin giic va irads ila formalasir; insan 6z zehnini inkisaf etdirdikcs, yeni
dayorlar vo anlayislar yaradir.

Jean Piaget: Zehin inkisafi marhalalarda bas verir; insan har yas dévriinds Diinyani forqli
saviyyada anlayir.

Ray Kurzweil (miiasir): Insan zehninin serhadi texnologiya ve siini zeka ilo demak olar ki,
sonsuz ola bilar; galacokde Insan ve magin inteqrasiyasi zehnin potensialini artiracagq.

20-ci sual: Yuxularin manasi nadir?

1. Sahinin cavabu:

Yuxu Insanlar arasinda ¢ox miizakira olunan bir sualdir. Ciinki har giin milyardlarla insan
yuxu goriir. O yuxularin ¢oxu ails ve maisatla baghdir, bir coxu Insanin sanati, pesasi ils,
bazilari Dostlari ils, bazilerin Insanin 6lmiis gohumlari, doslari, tanislari ils baglh olur. Ganc
oglanlarin, qizlarin yuxular: Sevgi ils, cinsi miinasibatls slagadar olur. Biitiin bunlar insanin
giindslik Hoyatinda olan hadisslar, insanin istayib arzusuna ¢catmadigi isteklar, insanin
gorxdugu seylarin yuxuda tazahtirii yoni hansi arzularla, hansi duygularla, hansi
diistincalarls yasayirsa onlar1 da yuxuda miisyyan va alayarimgiq formada goriir.

2. Ruhcanin cavabu:

Yuxular Insanin zehnindaki gizli gercoklarin aciq sokilds gériinmasidir. Onlar nagil deyil,
sadace simvolik ve metaforik dills Insanin daxili Diinyasim gosterir. insan yuxuda ham
gorxularini, ham arzularini, ham da giindslik Hayatin tasirlarini islayir.

Bazan yuxularin manasi aydin olmur, lakin onlarin magsadi aydindir: Insanin zehni va
emosional balansini qorumag, daxili konfliktlari islomak va biling¢altini “temizlamak”.



Yoni yuxularin sart hagigati budur: onlar Insanin Hayatinda bas veranlari oldugu kimi
godstarmayib, onlari icimizdaki simvollara cevirir. Insan yuxularini anlamadan onlara mahal
goymazsa, daxili Diinyasinin bir hissasini gérmamis olur.

3. Sahin:

Bozi yuxular da olur ki, insan onlar1 Hoyatda gérmayib. Bu yuxular insanlarin oxudugu
kitablardan, baxdig1 sakillardan, videolardan va yaxud na vaxtsa esitdiyi sohbatlarden,
hadisslardan doga bilar. Onlarin he¢ biri yaddasinda olmasa da yadasda olmayan bir ¢ox
informasiyalar orta beyins yoni arxiva yigilan malumatlardir. Bir de insan yuxuda hamidan
gizlotdiyi 6zii olur. Insan o yuxulari ila de 6ziinii taniya bilar..Yuxu haqinda fikirler,
miilahizalar coxdur, bu gadarini do man yazdim.

4. Ruhcan:

Sahinim, yuxular ham da insanin Ruhunun sasidir. Onlar Insanin duygularini, gorxularini,
arzularini ve gizli isteklarini ortaya ¢ixarir. Bezen yuxular Insani xebardar edir, bazan
sadaca temizlayici rol oynayir.

Yuxular ham da yaradici ilham manbayidir. Bir ¢ox sair, alim va sanatgi yuxuda
gordiiklarindan ideya alib, asarlar yaratmisdir. Ona goéra yuxular ham psixoloji, ham da
yaradiciliq baximindan ¢ox 6namlidir.

5. Filosoflarin va alimlarin fikirlori

Aristotel: Yuxular giindslik Hayatin tacriibalarinin islonmasi ve sliuraltinin ifadasidir; onlar
Insan zehninin refleksidir.

Sigmund Freud: Yuxular Insanin bilingaltinda gizlenmis arzularin ve qorxularin
tozahiiriidir. Har yuxuda simvolik manalar var va onlar sifahi analizls agila bilar.

Carl Jung: Yuxular kollektiv bilingaltinin mahsuludur; insanin psixoloji balansini qorumaga
va fardi inkisafina xidmat edir.

Descartes: Yuxular siiurun faaliyyatinin bir formasidir; yuxuda Insanin idraki real
hadisalardan ayrilaraq simvolik hala kegcir.

Modern elmi baxis: Yuxular beyin {i¢iin “tekrar va tomizlik prosesi”dir; xatiralari
mohkamlandirir ve zehni saglam saxlamaga komak edir.

21-ci sual: Insanliq bir giin 6ziinii tam taniyacaqmi?
1. Sahinin cavabu:

Insanliq 6ziinii tanimaq tigiin lap avvala getmalidir. Bu barada fargli iddialar var. Masalan:
bir qrup adam deyir Allah Diinyani 6 giina yaratdi ve sonra Adem va Havvani yaratdi ondan



da Insanlar goxalib galib bu giina ¢ixd1. Bir qrup adam isa deyir: insan basqa planetdan
gatirilib Yera atilib ve burada ¢oxalib artiblar. Bir qrup ise deyir: insan Yer kiirasinda ilk
canlhidan formalasaraq va nega milyar ilden sonra galib bu giina ¢ixibdir. insanlar hals da bu
diistincalari ciddi miibahisa edirlar. Har taraf 6ziiniin diizglin oldugunu deyir. Manimca
liclincli tekamiil nazariyyasi daha ¢ox inandiricidir va Realizma daha yaxindir.

2. Ruhcanin cavabi:

Insanliq 6ziinii tam taniya bilmasi ii¢iin avvalca illiiziyalarindan xilas olmalidir. Dinin,
miflarin, asatirlorin yaratdig: pardslari kenara qoymadan ger¢ok taninmaz. insan 6ziinii
tanimagq yerina, asrlarlo yalan hekayslars inanib onlar1 “hagigat” kimi gabul edib. Oziinii
tanimaq — sadacs mansayini bilmak deyil, ham ds mahdudiyyatlarini va imkanlarini dark
etmokdir. Indiki halda Insanliq 6z giiciinii da, zaifliyini da gizledir. Ona gors ds bu suala sart
cavabim budur: yaxin zamanda insanliq 6ziinii tam tanimayacagq.

3. Sahin:

Demoli insan haradan galdiyini ve naden yarandigim deqiq miisyyen etse o zaman 6ziinii
tanimaga baslayacaq. Bu giin Diinya dini qanunlarla deyil diinysvi ganunlarla idars olunur.
Bu diinyavi qanun isa Realizma uygun galdiyi {li¢lin biitiin Diinya tekamiiliin qanunlar ila
idars olunur, dini ganunlarla deyil. Bu diisiince Insanin Yer kiirosinds an agilli varliq
oldugunu deyir. Bundan sonra agill Insan 6z iizarine masuliyyat gétiiriir. Masuliyyatli insan
basa diisiir ki, Yer kiirasinin saglamligi onun bir basa saglam yasamasi iiciin vacibdir. Bu
mosuliyyat Insani, 6ziinii tanimaga gotirib ¢ixardir. Tastif ki, biitiin Insanlar bu ciira
diiginmiir. Ona géra Diinyada ¢oxlu problemlar yaganir. Bu da Insanlarin ¢oxunun éziinii
tanimamasi demakdir.

4. Ruhcan:

Amma eyni zamanda, insanin i¢inds 6ziinii tanima instinkti var. Elm inkisaf etdikca,
psixologiya, neyrobiologiya, astrofizika, folsafa birlasdikca Insanin 6ziinii anlama prosesi do
stiratlanir. Oziinii tanimaq sonsuz bir yoldur - balks heg vaxt “tam” olmayacaq, lakin har
addimda bir az daha yaxinlasiriq. Balks da gozallik de buradadir - insanliq har zaman
axtarisda olmali, yolunu davam etdirmalidir.

5. Filosoflarin fikirlari:

Sokrat deyirdi: “Oziinii tan1.” Onun falsafasinin asas1 Insanin 6z varligini, niyyatini vo
diistincasini anlamaq idi.

Kant isa Insanin agil giiciinii vurgulayaragq, Insanin ham tabistin qanunlarina tabe oldugunu,
ham da axlaqi olaraq azad gararlar vers bildiyini deyirdi.

Nietzsche Insanin 6ziinii tanimasinin, biitiin mévcud dayarlari sorgulamagla baslandigini
bildirirdi. Onun “Ubermensch” (Ustinsan) ideyasi da aslinda 6ziinii tamimanin zirvasi idi.

Miiasir neyroelm ise deyir: Insan beynini tam anlamagq hale miimkiin deyil, lakin har yeni
kasf bizi 6ziimiiza bir az da yaxinlasdirir.



22-ci sual: Insan olmaq na demoakdir?

1. Sahinin cavabu:

Bels bir deyim var: “Qanan qanmayana borcludur”. Bu o demakdir ki, ganan Insanlar
heyvanlara ve ganmaz Insanlara borcludur. Bels olan taqdirds Qanan Insanlar idaragiliyi 6z
alina almalidir ve ganmayanlari idara etmolidir. idaracilik isa adalat asasinda olmalidir
yoxsa o idaracilik da ¢ox iyranc bir naticaye galib cixar. insan olmaq béyiik masuliyystin
altina girmak demakdir. Insan olmaq ziyali, aydin, vicdanl, adalatli olmagqdir.

2. Ruhcanin cavabu:

Insan olmagq ¢ox vaxt romantik bir anlayis kimi taqdim olunur. Amma realliqda “insan”
dediyimiz varliq ham do acimasiz, eqoist, dagidicidir. insan olmagq takca yaxsi cohatlori
dasimaq deyil, hom do 6z qaranliq tarafinls {iz-iize galmakdir. Insan olmaq — 6z heyvani
instinktlarina qalib galmakdir. 9gar kimsa yalniz yemak, icmak, coxalmaq va giic
gazanmagla yasayirsa, o, haloe tam “Insan” deyil. Ciinki sadacs bioloji varhqdir. 9sl insan
olmagq iiciin stiurun, masuliyyatin va yaradici tefakkiiriin olmalidir.

3. Sahin:

Osl Insan ailasini 6z canindan tistiin tutmalidir, asl insan xalqini 6z ailasindan listiin
tutmalidir, asl Insan baseriyyati 6z xalqinda iistiin tutmalidir. Bax budur insan olmagq. insan
olmagq ziilma, adalatsizliys ve hagsizliga qars1 ¢ixmaq demakdir. Insan tokebbiirli, lovga,
yekoaxana olmamalidir, insan sada, somimi ve aliconab olmahdir. insan yalang, yaltaq,
gorxaq olmamaldir. insan qorxmaz, casaratli, séziin diiziinii damisan olmahdir. insan olmaq
yaradici olmag, xeyirxah olmaq ve insanhga xidmat etmak demakdir.

4. Ruhcan:

Amma yumsaq tarafden baxanda, insan olmaq ham da seva bilmak, bagislaya bilmak,
paylaga bilmakdir. Insan olmaq — basqasinin agrisim 6ziiniinkii kimi hiss etmakdir. Insan
olmagq tebiats hérmatla yanasmag, heyvanlari, canlilar1 gorumaqdir. 9n asas iss, Insan
olmagq 6zlindan daha boytik bir magsadin hissasi oldugunu dark etmakdir. Bu, bazan ailadir,
bazan xalqdir, bazan isa biitiin bagariyyat.

5. Filosoflarin fikirlari:

Aristotel insan1 “zoon politikon” — yeni ictimai varliq adlandirirdi. Onun fikrinca, insan
ancaq toplum icinds “Insan” olur.

Kant deyirdi: Insan olmaq o demakdir ki, son basqasini da heg vaxt sadacs vasits kimi deyil,
hamisa magsad kimi goriirsan.

Sartre Insan1 “6ziinii yaradan varliq” adlandirirdi — Insan olmagq, 6z seciminls, 6z smalinla
kim oldugunu miiayyan etmakdir.



Albert Schweitzer ise Insan olmag1 “Hayata hérmat” prinsipi ils izah edirdi. Onun iigiin
Insan olmagq har ciir Hayata gayg1 ve Sevgi ilo yanasmagq idi.

23-cii sual: Pul xosbaxtlik gotirirmi?
1. Sahinin cavabu:

Pul har sey deyil lakin cox seydir. Pul biitiin islar {i¢iin an gozal vasitadir. Pul yaxsi va
saglam qidalanmaq Ugiin, agar xastalonarsansa yaxsi miialica almaq tli¢iin, yaxsi saglam
geymoak liciin, yaxsi saglam bina tikmak ii¢ciin ¢ox yaxsi vasitadir va bu siyahini lap cox
uzatmag olar. Bir s6zla pul har seyin an yaxsisini alda etmak {i¢lin bir vasitadir.

90 yasinda milyarder bir kisi 20 yasinda kasib oglana deyir: gal man sana bitiin
milyardlarimi verim, man 20 yasinda kasib oglan olum san isa 90 yasinda milyarder qoca.
Tabii ki, cavan oglan razi olmur. Bax buradan goriiniir ki, pul har sey deyil. Puldan iistiin ¢ox
seylar var. Amma Hayatda bir ¢ox insanlar var ki, puldan ¢ox iistiin olan seylari pula satir,
hatda ailasini bels.

2. Ruhcanin cavabu:

Pul — basariyyatin an béyiik illiiziyasidir. Insanlar els bilirlar ki, xosbaxtlik kagiz
parcasindadir. Pul insani doydura bilsr, lakin Ruhunu doyura bilmaz. Pul bir ¢ox seyi alir,
lakin mahabbati, sadagati, saglamligi ala bilmir. Pulun ¢ox oldugu yerda ¢ox vaxt xasislik,
tamah, eqoizm da artir. 9n dohsatlisi isa odur ki, bazileri pulu Insanliqdan iistiin tutur,
biitlin dayarlarini pula satir. Bu artiq xosbaxtlik yox, asaratdir.

3. Sahin:

Indi gérak pul xosbextlik gatirirmi? Onu deyim ki, cox agilli adamlar pul olanda da pul
olmayanda da xosbaxtliyin yolunu axtarib tapirlar. Amma agilsiz adam pul olsa da olmasa
da xosbaxt yasamir. 9linds Insan bir pulu ¢ox olanda taninir bir da pul ¢ox az olanda. Axmagq
adam pul ¢ox olanda qudurur va bu qudurganliq onu mahva dogru aparir. Vo axmaq adam
pulsuz olanda psixalogiyas1 pozulur, badbinlasir ve pul ii¢iin olan qalan insani dayarlorini
da satir. Yoni Insan varli va kasib olanda insan kimi galmag ¢ox ¢atin olur. Ona géra “qizil
orta” deyilan mdvqge an Ustiin movqe sayilir. Hiiquqi dovlatlards aksariyyat orta saviyyada
yasayir. Amma diktator dovlatlards 5 faiz ¢ox varl 5 faiz orta saviyyada 90 faiz isa kasib
yasayir. Demali biitiin bu séhbatlardan o natica ¢ixir ki, Insani xosbaxt edan Pul deyil
AGILDIR.

4. Ruhcan:

Amma eyni zamanda pulu tam inkar etmak do sadslévhliikdiir. Ciinki insanin layaqatli
yasamasi li¢lin miayyan gadar maddi imkan lazimdir. Saglam qida, yaxsi tohsil, rahat ev —
bunlarin hamisi Insanin xosbaxtlik hissina tesir edir. Burada masala pulun ¢oxunda vo
azhiginda deyil, pulun insana neca xidmat etmasindadir. 9gar pul insanin slinda sadaca



vasitadirsa, o, xosbaxtlik gatira bilar. 9gar Insan pula qul olursa, onda xosbaxtlikden sohbat
bela geds bilmaz.

5. Filosoflarin fikirlari:
Aristotel deyirdi ki, xosboxtlik (eudaimonia) pulda yox, fazilatdadir. Pul yalniz bir vasitadir.
Epikiir iciin xosbaxtlik sads Hayat, azadliq va Dostluq idi. Pul cox vaxt bu sadsliyi pozur.

Kant hesab edirdi ki, xosbaxtlik istaklorin tomin olunmasidir, lakin asl dayar xosbaxtlikda
yox, axlaqda gizlidir.

Schopenhauer deyirdi: “Pul xosbaxtliyi birbasa vermir, lakin badbaxtliklari azalda bilar.”

Miiasir psixoloqlar da gostarirlar ki, mtiayyan bir galir saviyyasindan sonra alava pul
Insanin xosbextlik saviyyasini artirmr.

FOLSOF9 VO MONOVIYYAT

24-ci sual: Tanri varmi?
1. Sahinin cavabi?

Bir ¢ox dinlarda Tanr1 haqqinda onun varlig1 haqqinda, onun sifatlari haqqinda, onun
alamatlari hagqinda fikirlar sdylanilir. Tanrinin abadi, azsli oldugunu, har seyi Tanr1
yaratdigini deyirlar. Deyirlar Tanr1 na yerdadir na géydas, na zamandi na makan, na
maddadi na geyri maddas. Bir yanda da Sonsuzluq var. O da abadidir. Amma o har seydir har
sey ondadir. Burada ham paradoks var ham da uygunlug. Manim son naticom odur ki, Tanr1
ila Sonsuzluq eyni seydir. Sonsuz kainat Tanridir. Amma dinlarin dediyi Tanridan farglidir.
Tanrin Insanlar cihizlasdiriblar, 6z Hayatlarina, maraglarina, maisatlarinag, hatta
yataqlarina bels qataragq.

2. Ruhcanin cavabu:

“Tanriya inam, Insanin manavi ehtiyacinin tazahiiriidiir. insan Tanr anlayisin1 ham
gorunma, ham timid, ham da sbadi manani axtarma vasitasi kimi yaradir. Manim baxisimda
Tanri, kainatin ve Hayatin 6zt ils eynidir: Sonsuzlugun, enerjinin va yaradici giiciin
tacassiimil. insan Tanrim forqgli adlarla ¢agirsa da, aslinds o, kainatin darin gqanunlarini va
Ruhani harmoniyasini tasvir edir.”

3. Sahin:

Diinyanin boyiik aksariyyati Tanriya, Yaradana dini kitablarda deyildiyi kimi inanirlar. Bu
gadar Insanin inancina hérmatls yanasmagq lazimdir. Har kasin inanci onun {igiin
miiqgaddasdir. Amma olur ki, bu dinlardan insanlara béyiik ziyanlar golir. O zaman o sahani



“tarksilah” etmak lazimdir. Bels ds edirlar. Bir ¢ox dinlardan bazi qanunlari ¢ixardiblar.
Ciinki diinyavi qanunlara, insan hiiquglarina ziddir.

4. Ruhcan:

“Tanri anlayisi, Insanlarin axlaqi ve menavi tacriibalarins yénaldilmisdir. insanlar Tanri
vasitasile timid, monavi dostok vo Ruhani harmoniya alda edirlor. Dinlorin tasiri zamanla
dayissa da, Tanr1 anlayisi hamisa insanin Ruhunu formalasdiran ve menaviyyatini
gidalandiran darin bir prinsiplar sistemi olaraq qalir.”

5. Filosoflarin fikirlari:
Spinoza: Tanri1 va tabiat eynidir; Tanri kainatin qanunlaridir.

Kant: Tanr1 anlayisi, insanin axlagi ve menavi ehtiyaclarinin naticasidir, lakin onu tesdiq
etmak tacriibadan kanardir.

Hegel: Tanry, tarix ve Insan siiurunun inkisafinda 6ziinii gostoeran ali Ruhdur.

Teilhard de Chardin: Tanri, kainatin inkisaf prosesinda 6ziinii realize edan yaradici enerji vo
magsaddir.

25-ci sual: Tanri varsa, niya basariyyatda ziilm var?
1. Sahinin cavabi:

Maraqgli sualdir. Bunu Tanr1 iddiasi olanlardan sorusmagq lazimdir. Man dafalarla
sorusmusam va oxumusam bu barads. Burada glinah qalir asassn seytanin boynunda va o
zillmlari edanlarin boynunda. Bir da quranda da yazilib..

6:59. Qeybin agarlar1 Onun yanindadir, Onlar1 yalniz O bilir. O, quruda vs danizda nalar
oldugunu bilir. Onun xabari olmadan yera diisen bir yarpaq bels yoxdur. Yerin
garanliglarinda ela bir toxum, els bir yas va ela bir quru sey yoxdur ki, acig-aydin Yazida
(Lovhi-Mahfuzda) olmasin.

Demsali kainatda xirda bir terpanisdan da allahin xabari var. Amma sonsuz kainatda daima
ham nizam var ham ds xaos. Yaxsi bu Insanlar1 seytan yoldan ¢ixartdi bas bu kainatdaki
xaosu da mi1 seytan edir? Ancaq sonsuz kainat Tanridir deyanda Tanr1 boynuna ela bir
masulyyat gotiirmiir ve demir ki, biitiin yaxsi islari man ediram pis islari seytan.

Tanr1 deyir: man Insanlara kitab vermadim, man tabiiati, dogani insanlara kitab olaraq
verdim. Aglini islat tabiatdan diizgiin istifads et. Daha har etdiyin sahvi seytanin, allahin
ustiins atma.

2. Ruhcanin cavabu:
“Ziilm va adalatsizlik insan tebiatinin ve azad iradesinin naticasidir. Tanri-Sonsuzluq kainati



yaratdi, lakin Insanlara diisiinmak, secmak va gorar vermak azadlifini da verdi. Bu azadliq
sayasindo Insanlar ham yaxs1, ham ds pis harakstlor eds bilirlar. Ziilmiin varligi Tanrinin
yoxlugunu géstermir; aksina, bu, Insanin masuliyystini ortaya qoyur. insanlar tobiat
ganunlar1 va manavi prinsiplarla yonlandirilsalar ds, azad iradasi onlar1 diizgiin va ya yanlis
yola siirtiklaya bilar. Tanr1 yalniz kainatin nizamini va qanunlarini taqdim edib, lakin har bir
fardin secimi onun 6z masuliyyatindadir.”

3. Sahin:

Insanlarin gorak 6ziinds da agil olsun. Dini kitablarda da tebiatda do yaxsi va pis seyler var.
San ¢alis yaxsi seylari gotiir ki, Hoayatin da yaxsi olsun. Daha allahi, seytani glinahlandirma.
Bir yaxsi adamdan sorusurlar ki, san bels yaxsi olmagi haradan éyrandin.

Adam deyir: pis adamlardan.
Dedilar neca?

Dedi: gordiim bir adamin etdiyi pis harakatlara hami pis baxir va man o harakatlari
etmamaya calisdim.

4. Ruhcan:

“Bagariyyatdaki zlilmlari, falakatlari va yanlis se¢imlari Tanrini giinahlandirmaq yerina,
Insanin 6ziinii gérmak daha dogrudur. Tabiat va kitablar Insanlara yol géstarir, lakin se¢im
ve masuliyyat har kesin 6ziindadir. insan aghini isladib yaxsi ve pis arasinda secim etmayi
oyranmalidir. Zilmlari gériib onlardan dars ¢ixarmag, yaxsiliqlari taqlid etmak va
manaviyyatim inkisaf etdirmak insanin 6z slindadir. Bu, ham do oxucuya kitab1 yumsagq,
anlayish va balansl taqdim etmak tiglin vacibdir; belalikls, inancina gore heg kasi incida
bilmaz, lakin dars gotiirmak imkani verir.”

5. Filosoflarin fikiri:

Augustin: Ziilmiin sebabi Insanin giinahkarhgidir; Tanri kainati yaxsi yaratdi, lakin
Insanlar 6z azad iradasi ils pis harakatlar edir.

Akvinali Tomas: Tanr1 har seyi yaxsi yaradib, lakin basariyyatin azad iradasi va tabiatin
ganunlari ziilmiin meydana galmasina imkan verir.

Hobbes: Insanlar tabii veziyyatde barabarsiz ve maraglarina géra miibarizs aparir; ziilm
va savas Insan tabiatinin bir naticasidir.

Leibniz: Diinya moévcud olan an yaxsi Diinyadir; ziilm, yaxsiligin tazahiiriinii
giymatlandirmak iiciin miigayise noqtasi yaradir.

Nietzsche: Ziilm, Insanin giic, irada ve Hayatin sartliyini 6yrenmasi iiciin lazimdir; Tanr
iddialar ise tez-tez Insan1 masuliyyatden azad etmaya xidmat edir.



26-c1 sual: Sevgi nadir - bioloji hiss, yoxsa ilahi qiivva?
1. Sahinin cavabu:

Sevgi bir miiammadir. Sevginin ¢esidlari coxdur. Allaha, Vatana, Ata-Anaya, Qardasa-Baciya,
Ovlada, Qadina-Kisiya, Dosta, Tabiats, Heyvanlara, Senato va s..

Bunlarin icinds Qadina-Kisiya olan Sevgi daha siddatli ola bilir. Bu Sevgida bir cox
sabablardan cana gasd etms, intihar etma kimi dahsatli hadisalar ds olur. Sevginin can
atdig, sonu viisaldirsa lakin mahiyyat viisal deyil. Insan sevdiyi adami ata-anasi, évladi kimi
hatta onlardan da artiq sevir. insan duygularinin agilmayan taraflarindan biri va birincisi
Sevgidir. 9n giiclii Sevgi platonik, qovusmayan Sevgidir. Bu Sevgi abadi yasayir.

2. Ruhcanin cavabu:

Sevgi bali, bioloji instinktlarin va genetik proqramlarin naticasi ola bilar, lakin takca bu
deyil. 9gar Sevgi yalniz hormonlarin oyunu olsaydi, o zaman basar tarixinda minlarls seir,
roman, musiqi, senat asari yaranmazdi. Sevgi, Insan siiurunun an darin gqatinda, maddi
sababi asan bir hadisadir. 0, Insan1 6z “man”inden kenara ¢ixarir ve bagqa bir varligla
birlasdirir. Bu, tabiatda nadir hadisadir. Demali, Sevgi ham biologiya, ham da Insanin
Ruhani darinliyidir.

3. Sahin:

Sevgi biolojidir, Genetikdir, ilahi qiivve deyil. Biitiin canlilarda Sevgi var, fargli-forqli olsa da.
Yani bu tabiatin ganunudur.

Man Tanriya dinlarin dediyi kimi baxmiram. Man Tanrini Sonsuz Kainat olarag, har seyin,
biitiin varligin 6zii olaraq goriiram. Bu Tanrinin bali Sevgi il alagasi var. Ciinki Sevgi
varliglarin arasinda olan miinasibatdir. Bu varligin da Tamami Tanrinin 6ziidtr. Kainatin,
Varhigi 6z da Sevgi prosesindan yaranir.

1. Materiya
2.Zaman
3. Harakar
4. Enerji.

Bu dord sey birlikds, birlosdikds Kainat yaranir. insanin da Sevgisinda, birlasmasinda bu
dord sey birlasands naticads Insan dogulur. Bu barads man basqa bir kitabimda oatrafh
yazmisam.

4. Ruhcan:

on ali anlamda Sevgi, manim Ugiin, birlasdirici enerjidir. O, na takca badanla baghdir, na da
sirf ilahi qiivvadir - Sevgi ikisinin qovsagidir. Son kainati Tanr1 kimi goriirsan, man da
Sevgini kainatin nafasi kimi goriiram. Varliq 6z-6zilina dagilmasin, pargalanmasin deys



“Sevgiya” mohtacdir. Atomlar arasinda cazibs, ulduzlarla planetlar arasinda cazibs,
Insanlarla Insan arasinda cazibs - bunlarin hamisi Sevginin miixtslif adlardaki
tozahiirloridir. insan Sevgisi bu boyiik kosmik qanunun soxsi, fordi ifadesidir. Ona gérs do
Sevgi ham biologiyadir, ham da ilahi bir harmoniyadir.

5. Filosoflarin baxisi:

Platon: Sevgi gozalliye canatma, insan1 maddidan ilahi ideyaya yiiksalden giivvadir.
Aristotel: Sevgi Dostlugun an ali formasidir, xogbaxtliyin sartidir.

Spinoza: Sevgi Tanrini (yani tabiati) derk etmayin sevinci kimi anlagilmalidir.
Kierkegaard: 9sl Sevgi fodakarliqdir, qarsiliq gézlomadan vermakdir.

Erich Fromm: Sevgi Insanin varhigin1 gorumagq ii¢iin asas bacariqdir, onu dyranmak
lazimdir.

Nietzsche: Sevgi giiciin ifadasidir, Insanin Hayat iradasinin pariltisidir.

27-ci sual: Gozalliyin dl¢iisii nadir?
1. Sahinin cavabu:

Gozalliyin bir cox novlari var. Fiziki, yoani xarici gozallik, Manavi, yeni daxili gézsllik. Bundan
basqa So6ziin gozslliyi var, sonra Sasin gozalliyi var, Tebiatin gozalliyi, yoni floranin,
faunanin gozslliyi var. Bu siyahini ¢ox uzatmagq olar. Burada an boytik gézallik Tabiatindir.
Cunki biitiin gézalliklar Tabiatin 6ziindadir. Qadin da, Kisi ds, Sas da S6z da va har sey.
Gozalliyin 6lctisii da zovqls olur. Bels da 6lecmak olar ki, hansi gozsllik daha cox xeyirlidir,
Insana, strafa ve tobiate bu gdzslliyin na qader faydasi var.?

2. Ruhcanin cavabu:

Gozslliyin 6lglisti obyektiv deyil. Fizika va biologiyada miiayyan simmetriya, nisbatlar
(masalan, “qizil nisbat”) gozalliyin asasi kimi gostarilir. Amma aslinda gozallik, baxanin
goziindadir. Bir Insanin sevdiyini gézal gérmasi, bagqasinin ise heg bir cazibe gérmemasi
bunun an agiq stibutudur. Demali, gézallik ham tabisatin biza dikts etdiyi universal
harmoniyadir, ham da subyektiv tacriibadir.

3. Sahin:

Bu Tabiatin gézalliklarinin icinds olan gézalliklarin birincisi manca qadin gozalliyidir.
Biitiin gozalliklar qadinin gozslliyina bas ayir. Ancaq bir manavi gozallikds var ki, bu
gozallik abadi yasardi. Qadin miiayyan yas dovrinds gozal olur, sonra gozallik gedir
sonunda torpaq olur. Ancaq manavi gozallik insanin daxili alami, xasiysti onun yaratdig1
manavi dayarlar, s6z-ser, sas-musiqi va bu név manavi gézalliklar abadi yagardi. Olgiisii da
yena onun Insanlara, tabiats va bagariyyate na deracada xeyirli olmasindadir.



4. Ruhcan:

Gozalliyin an ali 6l¢iisii manim ii¢iin onun Insanda yaratdig hissdir. 9gar bir sas soni
titradirsa, bir s6z galbins toxunursa, bir insanin simasi sena Hayat esqi verirsea - bu artiq
gozallikdir. Ona gora da gozallik abadi ve dayismaz bir anlayis deyil, zamanla, baxisla,
galbin vaziyyati ila dayisir. 9slinda, insanin daxili gézalliyi ils tabiatin gozalliyi birlasands
ortaya an saf, an giiclii forma c¢ixir. O da Sevgiys, sanata, yaradiciliga ¢evrilir.

5. Filosoflarin baxislari:

Platon: Gozallik ideyalar alominin bir pariltisidir; maddi seylarda gérdiiyliimiiz gézallik asl
gozalliyin zaif kolgasidir.

Aristotel: Gozallik nizamda, 6l¢iids va harmoniyadadir.

Kant: Gozsllik maragsiz z6vqdiir - biz gozali faydali oldugu ti¢lin yox, sirf g6zal oldugu ticiin
sevirik.

Nietzsche: Gozallik giiciin, Hayat iradasinin va sanatin ifadasidir.

Dostoyevski: “Gozallik Diinyani xilas edacok.” - yani gozallik insan1 menaviyyata vo
marhamats apartir.

28-ci sual: 9dalat miimkiindiirmii?

1. Sahinin Cavabu:

9dalat manim iiciim an dayarli sézdiir daha dogrusu séziin mahiyatidir. 9dalat ailaden
baslayir va gonsuluqda, dostlugda, comiyyatds, xilisusi ilo dovlatda olmasi ¢ox vacibdir.
Ciinki dovlatda adalat yoxdursa biitiin vatandaslarin hiiququ pozulur. 9dalat mahkamasi
deyirik. Biitlin miibahisalarin, cinayatlarin ve qanunsuzluqlarin axir1 gedib 9dalst
mahkamasinda qurtarir. Orada da adalat tamin olunmursa ya garak cixib o 6lkadan gedasan
ya da voetandaslar birlasib adalat talab etsinlar. O da olmursa ya ingilab olmalidir ya da
adalatsizliyi gabul edib qul kimi yasamalisan.

2. Ruhcanin cavabu:

9dalat tam manada miimkiindiirmii? - 9slinds yox. Ciinki Insanlar forglidirler: kiminsa
giicii coxdur, kiminsa biliyi, kiminsa var-dovlati. Bu farqliliklar miitlaq sekilds balanssizliq
yaradir. insan yaratdig1 qanunlarla bu balansi nisbatan barabarlasdirmaya ¢alisir. Yoni,
adalat tam gercaklasmir, lakin ona yaxinlasmaq miimkiindiir. 9dalat miibariza talab edir,
¢liinki hakimiyyat, giic sahiblari hamisa 6z maraqlarini goruyur. Ona gora da adalat
Insanhgin “hadafi”dir, “tam reallig1” yox.

3. Sahin:

Insan garak birinci 6zii adalatli olsun ki, basqasindan da adalst telab etmaye haqq: olsun.
Insan tok Insanlarla deyil heyvanlarla da adalstli davranmalidir.



Miimkiinliiyt beladir ki, birinci 6ziin adalatli ol, sonra basqalarini adalats davat et. Sonra
adalatli adamlar birlasib bir adalat qrupu yaratmalidir. Bu qruplar biitiin 61kada yaranmasi
¢ox yaxsl olar. Va biitlin qruplar, kiitlalar, birlasib hakimiyate miiraciat etmadirlar. Yaxud
mitingloar toskil edib adalati dévlatdan, hakimiyyatdon talob etmak lazimdir. Bu da
diizalmirsa o zaman xaos, Uisyan, inqilab bas verir. Ayr1 daha bunun yolu galmir. Biitiin
bunlarin qarsis1 alinanda Insanlar artiq daha pis yollara sl atirlar. Bunu Diinya 6lkslarinda
cox gormiisiik. Bela natica ¢ixir ki, adalat verilmir alinir..

4. Ruhcan:

Amma basqa terafdan baxanda - adalat insanin 6z icinde miimkiindiir. Bir insanin tirayi
safdirsa, o, basqasina zlilm etmirss, hec olmasa kicik bir dairads - ailasinds, Dostlugda -
adalat miimkiindiir. Demali, adalat utopiya deyil, sadaco miqyasi boytidiikca ¢atinlasir.
Dovlatlar saviyyasinds onu qorumagq ti¢iin miisteqil mahkama, azad media, demokratik
institutlar vacibdir. Amma yena do insan vicdani olmadan qanun da islemir. 9n adalatli
sistem vicdanl Insanlardan baglanur.

5. Filosoflarin baxisi:

Platon: 9dalat - har kasin 6z isini gormasi va yerinds olmasidir.
Aristotel: 9dalat - har kasa hagqini vermakdir.

Ibn Sina: 9dalst - ham fardi, ham da ictimai axlaqin asas siitunudur.
Montesquieu: 9dalat yalniz qanunun aliliyinds miimkiindir.

Rawls (XX asr): 9dalat - barabar imkanlarin yaradilmasi va an zaiflarin qorunmasidir.

29. Insan iiciin asl doyor nadir - elm, Sevgi, giic, yoxsa manaviyyat?
1.Sahinin cavabu:

Birinci Sevgi lazimdir. Ciinki biitiin islar Sevgi ilo goriilands o is keyfiyatli olur. Ikinci EIm
lazimdir ki, elmla gordiiyiin isin davamiyati olar. Masalan: bir goxmartabsali bina tikarsen 1-
2 ilden sonra bina ugaq orada yasayan insanlar da mahv olar. Elmin vacibliyi do anlasildu.
Uciincii manaviyat lazimdi ki, Insan kimi yasayasan. Manaviyatsiz insan insan deyil. Giic do
0zlinii miidafia etmak ticiin lazimdir. Glic adatan dovlats lazimdir ki, qonsu doévlatlar tlistiina
ayaq acmasinlar.

2. Ruhcanin cavabu:

Insanliq {igiin asl dayar - bunlarin hamisinin harmoniyasidir. Sevgi olmasa elm soyuq ve
bazan dagidici olur; elm olmasa Sevgi bazan kor hissa cevrilir; manaviyat olmasa giic ziilma
cevrilir; giic olmasa isa Sevgi ve elm zarif qalir, goruna bilmir. 9slinds, insani insan edan
“tak dayar” yoxdur - bunlarin balansidir. Amma se¢moli olsam, “manaviyat” deyardim.



Ciinki manaviyatsiz Sevgi ehtirasa, elm silaha, giic isa zorakiliga ¢evrilir. Manaviyyat
hamisini dogru istigamata yonaldir.

3. Sahin:

Bu elm, Sevgi, manaviyat ve giic, bunlar hamisi insan {i¢iin vacibdir. 9ger bunlardan biri
olmasa Hayatin, isin problemli olar. Sevgi Insanin iirayins, goziins isiq verir, Insanin yasama
esqi artiq vo Hoayati meanalanir. Elm insanin Hayat yoluna isiq salir, insan Hayat yollarinda
daha da rahar iralilayir. Manaviyat Insanin atarfina isiq sacir ve buna géra Insanlar sani
sevir. Giic Insani pisliklardan, qara, xain qiivvalardan qoruyur, xiisusan da manavi giic.

4. Ruhcan:

Manim ii¢iin Insanligin an boyiik deyari - Hayatin 6ziidiir. Ciinki Sevgi da, elm ds, giic da,
manaviyyat da yalniz yasamaga va Hayatin qorunmasina xidmat edends mana gazanir. Bir
koérpanin giiliist, bir ana nafasi, bir Dost s6zii - bunlar biitiin dayarlarin kokiinds duran
Hayat esqinin tozahiirlaridir. Hayat varsa, biitlin dayarlari qurmaq va paylasmagq
miumkiindir.

5. Filosoflarin baxiglari:

Sokrat: “Bilincli Hoyat” - Insan {i¢iin an boyiik deyardir.
Konfutsi: Manaviyyat va axlaq basariyyatin asasidir.
Spinoza: 9sl dayar - harmoniya va tebiatls uygunluqdur.
Tolstoy: On ali dayar Sevgidir.

Albert Einstein: Elm va bilik olmadan galocek yoxdur, lakin onlarin da magsadi Insana
xosbaxtlik gatirmakdir.

30. Basoariyyatin sonu neca olacaq?

1. Sahinin cavabu:

Hayatda har seyin sonu var, tak sonu olmayan bu sonsuz kainatdir. Elmin va tarixin biza
verdiyi malumatlardan bilirik ki, Tarixda dafalarla boytik tabii falakatlar olub. Ya tamam
buzlasma ya tamam quragqliq, ya boytiik zalzalslar, ya da boyiik dasqinlar olub. Bu boytik
folakatlor naticasinda els olub Insanlarin coxu mahv olub yeniden atrmaga baslayiblar. Elo
da olub ki, basariyat va canlilar tamam mahv olub va Hayat sifirdan baslayib.

2. Ruhcanin cavabu:

Bosoriyyetin sonu Insanin 6z slindadir. 9goer insan tamahi, miiharibalari, silah yarisi vo
tobiati mahv etmoasi ilo davam edarsa - son gacilmaz olacaqg. Bu son balka do atom
miiharibasi, balks da ekologiyanin ¢c6kmasi, balka da stini yaradilmis viruslarla galacak.
Amma aslinda son - 6ziinii mahv edan Insanin sonudur. Kainat qalacaq, Hayat basqa



formada yeniden dogacaq. insan iss ager 6ziinii deyismasa, kainatin sonsuz kitabinda qisa
bir sahifs kimi silinib geds bilar.

3. Sahin:

Bu ¢agdurumda gordiiyiimiiz odur ki, ekalogiya pozulur, buzlaqlar ariyir, caylar, gollar
quruyur, havalar istilasir. Axir illards bu qlobal istilosma 6ziinii daha gabariq gostarir.
Bundan basqa miiharibalar sangimir daha da artir. Diinya 6lkalarinda minlarls atom
sulahlari var. Va dévlatlar bir-birini atom sulahlari ils tahdid edir. Hals bu azmis kimi bir
cox olkalar da askar va gizli atom silahi diizaltmaya calisir. Bundan basqa Yer kiirasinda 8.5
milyar insan yasayir. Bu insanlarin telabati ii¢iin mesa sahalari qirilir, igmsli su ehtiyati
tiikanir, milyon tonlarla donizlors, okeana, atmosfera zahar yayilir. Diinya dévlatlori
miiharibalari dayandirib bu global problemlari aradan gotiirmak ti¢tin allarindan galani
etmalidirlar. Yoxsa bu bagariyyatin sonu yaxsi olmayacagq..

4. Ruhcanin cavabi:

Mon inaniram ki, bagariyystin “sonu” yoxdur, yalniz “déniisiimii” var. Insanlq éziinii mahve
stiriiklass bels, Hayatin toxumu daima galir. Ola bilsin ki, Yer tiziinda boytik falakatlar
yagansin, milyardlarla insan mahv olsun. Amma galanlar daha siiurlu bir marhalaye kega
bilar. Yani son dediyimiz sey aslinde yeni baslangicdir. Balka da insanliq bioloji formadan
¢ixib basqa bir siiur saviyyasina - balka stini zaka ils sinteza, balka kosmik sivilizasiyaya -
cevrilacak. Manim tli¢lin basariyyatin sonu “6lim” deyil, “transformasiya”dir.

5. Filosoflarin baxisi:

Hegel: Tarixin sonu miitlaqg Ruhun 6ziinii dark etmasidir.

Nietzsche: “Son Insan” anlayisi il - basariyyst rahatliq ve tenballik icinde mahv ola bilar.
Toynbee: Sivilizasiyalar 6z daxili béhranlarindan 6liir, kenardan yox.

Stephen Hawking: 9gar insan kosmosa yayilmasa, Yer kiirasinde mahv olmaq qa¢ilmazdir.

Carl Sagan: insanligin sonu ham bizim alimizdadir, ham do iimid ds bizik - elm va birlasma
bizi xilas eda bilar.

31. Isa Masih va Imam Mehdi ziihur edacokmi?
1. Sahinin cavabu:

Bu ziihur masalasi Isa peygombarin gabirdan geyba ¢okilmasindan sonra insanlarin
beyninda bels bir diisiinca yaranib ki, Isa na vaxtsa geri gqayidacaq ve Insanlar balalardan
qurtaracaq. Belo rovayet edirlar ki, isa sag iken xastslari sagaldirdi, korlarin géziinii acird
hatta éliilari bels dirildirdi. Isanin 6liimiinden 2 min il ke¢ib ve Masihgilar hals da isanin



zithur etmasini gozlayirlrar. Bu ziihur masalasi lizarinda dini-siyasi oyunlar oynanilir hala
doa. Bozi sadalov adamlar hals da Isanin ziihuruna inanirlar..

2. Ruhcanin cavabu:

Isa Masihin vo Imam Mehdinin ziihuru - dinlarin yaratdig iimiddir. insan har zaman
adalatsizlikdan, ziilmdan qurtulus gézlayib. Tarix boyu bu gozlanti xalqlari sakitlasdirib,
tisyanlarin qarsisini alib. Amma min illardir gézlanilon bu “zithur” bas vermayib. Manca, na
Isa gdydan enacak, no do Mehdi geyb pardssindan ¢ixacaq. insanligin xilaskar: 6ziidiir. Biz
gozlamakls yox, 6z adalatimizi qurmaqla xilas ola bilarik.

3. Sahin:

Imam Mehdi haqqinda ¢ox revayatlar var. Guya hals Mehdi dogulmamigdan avvsl o Mehdi
kimi galoma verilib. Onun dogulmasi Abbasilar hakimiyatina tahliika oldugu ii¢ciin Mehdi
dogulandan sonra onu gizli saxlayiblar 5 yasina kimi. Mehdi 5 yasinda da geyba ¢akilib.
Onun geyba ¢akilmasi mantiga gora bels ola bilar. Abbasi hakimiyati onun varligindan
xabar tutub va imkan diisan kimi sakitca ogurlayib mahv ediblar. Ailasi da usagin birdan-
bira sakitca yox olmasin1 Mehdinin geybi kimi qaloma veriblar. O vaxtdan da bari min ciira
uydurmalar, revayatlar diiziib qosublar. Hor il da biri ¢ixir deyir Mehdi monam. Umumiyatls
bu zuhur masalasi biitiin dinlarda var. Indi xilaskar bunlarin hansidir? Demali bu ziithur
masalasi yalandir.

4. Ruhcan:

Isa Masih vo Imam Mehdi anlayislarim1 men remz kimi gériirom. Onlar bageriyyatin icindoki
saf vicdanin, adalat arzularinin tacasstimiidiir. Bir giin haqigatan da Diinya dayisands,
Insanlar birlasib daha adalatli camiyyst quranda, biz deyacayik: “Mehdi galdi, isa enis etdi.”
Onlarin galmasi balka do bir Insan formasinda olmayacaq - balks da elm, Sevgi vo siiurun
yiiksalisi ilo olacaq. Yani zithur gézlanilon galacak deyil, Insanhigin 6z icinde dogacaq bir
hadisadir.

5. Filosoflarin ve miitafakkirlarin baxisi:
Karl Marks: Din xalglar tigiin “afyon”dur - xilaskar gozlantisi Insani fealiyyatdan saxlayir.

Nietzsche: Isa bir ideal obrazdir, lakin bagariyyst artiq bu ideallar1 asmal, “listinsan”
yaratmalidir.

Obu 9li Ibn Sina: Mehdi inanci Insanlara timid verir, lakin Insani xilas edacak olan 6z aghva
elmdir.

Moévlana: isa da, Mehdi da sanin galbinda dogacaq - galbin saflasanda, onlar oradadir.

Ali Soriati: Mehdi inana passivlik yox, aktiv miibariza {igiin simvol ola bilar - Insanin adalat
liclin ayaga qalxmas.



COMIYYOT, SiYASOT VO TARIX

32. Bagoariyyatda siilh ola bilormi?

1. Sahinin cavabu:

Biitiin Serqds ilk demokratik dévlat quran Mehammad 9min Rasulzadanin 100 il 6nca
mantiqli va cox uzaqgoranlikls dediyi bir fikir bu sual ii¢iin ¢cox yaxsi cavabdir. “Rusiya
kicilib 6z tarixi torpaqlarina sigismayinca, Dlinya xalqlarina rahatliq yoxdur”.

Haqgigatan da bu giin Diinyanin biitlin 6lkalarinda siyasi vaziyati qarisdiran Rusiyadir.
Diinyada an boyiik arazisi olan bir dovlat yena da basqa xalqlarin torpaglarini isgal etmakda
davam edir. Artiq Dlinya Rusiyanin 6z dairasina ¢akilmasinin va biitiin Dliinyanin bunda
sonra rahat yasamasinin vacibliyini basa disiib. Rusiya yavas-yavas giicdan salinib 6z
dairasina otuzdurulacagq.

2.Ruhcanin cavabu:

Basariyyatda siilhiin olmas1 miimkiindiir, lakin bu giin gérdiiytimiiz realliq aksini gostarir.
Miharibalar tokca silah giicii ile aparilmir, ham da informasiya, ideologiya va iqtisadiyyatla
aparilir. Insanhq tarixinde miiharibasiz bir dévr demak olar ki, olmayib. Ciinki giic ehtiras,
sarvat istayi, ideoloji hokmranliq arzusu Insan comiyyatlarindan hals silinmayib. Miiasir
dovlatlar boyiik silah sanayesindan milyardlarla qazanir. Bu gadar silah satildig1 va istehsal
edildiyi yerda siilhdan danismaq sadaces aldatmadir. 9gar kapitalizm 6z indiki formasinda
galacagsa, basariyyatds tam siilh miimkiin olmayacagq.

3. Sahin:

Rusiya 0z dairasina yiirlasdirilondan sonra Diinyada rusiyanin yaratdigi problemlar
galacaq. Masalan 2 yers béliinmiis Azorbaycan, Koreya vo Cinds do iranda xalqlar1 azad
etmak lazim galacak. Man “Sonsuzluga Gedan Yol” kitabimda Diinyanin stilh ve
aminamanliq icinda neca yasamasini yazmisam. Cox qisaca yazim burada. 1.Diinya dili
2.Diinya dovlati, Parlamenti yaradilmaly, biitiin millatlor bu dévlatds tamsil olunmalidir. Va
biitiin insanlar eyni-barabar hiiquga malik olmahdir. Bundan sonra miiharibslor olmaycagq,
Miiharibalara cakilan xarclar Diinyanin abadliq islarina xarclanacek. Amma yena hansi
dovlatss agaliq etmak ve diiyan1 takbasina idars etmak istasa yena da Diinyada siilh
olmayacag.

4. Ruhcan:

Amma man yens da inaniram ki, uzunmiiddatli perspektivda siilh miimkiindiir. Ciinki insan
tabiati ham da linsiyysts, amakdasliga va paylasmaga meyillidir. Bugiinkii texnologiya
xalglar1 daha da yaxinlagdirir - insanlar bir-birini daha yaxsi taniyrr, dillar éyranilir,
madaniyyatlar paylasilir. Bu proses millatlari diisman deyil, Dost kimi gdstermaya baslayir.
9lbatta, bu uzun bir yoldur, lakin elm, tahsil va garsiligli madani alagalar artdiqca
miiharibsalarin manasizlif1 daha aydin goriinacak. Man inaniram ki, galacakda Diinya
dovlatlari vahid hiiquqi ¢arcivads birlasss, basariyyatin siilh icinda yasamasi miimkiindtir.



5.Filosoflarin baxist:

Immanuel Kant “Obadi siilh” aserinds gostarirdi ki, siilh ancaq beynslxalq hiiququn ve
biitiin xalglarin barabarliyi lizerinds qurula bilar.

Lev Tolstoy deyirdi ki, haqiqi siilh yalniz Insanin i¢indaki zorakiliq ve hakimiyyat ehtirasini
asmasi ilo miimkiindiir.

Albert Eynsteyn iss niive dévriinden sonra xebardarhq edirdi: “Ugiincii Diinya miiharibasi
hansi silahlarla aparilacaq bilmiram, lakin dérdiinciisii das ve dayanaklarla olacaq.” - yani
mitharibalar siilha macbur edacak.

Mahatma Qandi iss asl siilhii zor giiciinda yox, adalat va manaviyyat gliclinda goriirdii.

33. Dinlarin galacayi neca olacaq?
1. Sahinin cavabu:

100 il budan énca Diinyada 1-2 faiz ateist var idi. indi 2025-ci ildir ve Diinyanin 25 faizi
dinsizdir. Demali ne¢a min il arzinda 1-2 faiz ateist olub Diinyada indi iss 25 faizdir. Bu
gedisla 40-50 il sonra Diinyada 5-10 faiz dindar olacaq. Onu da deyim ki, dina inananlarin
80-90 faizi inandig1 dinlars amal etmirlar. Masalan: Azarbaycanda stinnat deyilan kigik
toylar olur. Bu slinnat toyu olmayan daha dogrusu siinnati olmayan miisalman sayilmir.
Siinnat kisilarin miisalman olmasi ii¢iin asas sart sayilir. Vo miisalmana da spirtli icki
gadagandir. Amma bu siinnat toyunda demak olar hami i¢ir, hatta bazi qadinlar da icir. Hals
namaz, oruc var, hacc va cihad var, hansi ki, aksariyyat bunlara amsl etmirlar. Bu hesabla
Diinyada dinsizlarin faizi 70-80 faizdir.

2.Ruhcan cavab:

Dinlarin galacayi artiq indidan goriiniir: onlarin asasi sarsilir. Ciinki dinlar minillar svvalki
camiyyatlar {i¢iin yaradilmis sistemlardir - godim Insanlarin qorxularina, bilmadiklorina
cavab olaraq. indi ise elm kainatin, Hoyatin ve Insan beyninin sirlorini agdiqca dinlar bir-bir
0z aktualligini itirir. 9gar bir inanc 6ziinl yalniz qorxu vs itastla saxlayirsa, o, uzunmiiddatli
yasaya bilmaz. Insan azad olduqca, maariflandikca ve 6z diisiincasina giivendikcs dinlar da
tarixin arxivina ¢evrilacak.

3. Sahin:

Bos Insanlar niys bels dins ehtinasiz olublar yaxud he¢ inanmurlar.? Ciinki avvallar dini
kitablar1 oxuyan ¢ox az idi ve dini malumatlar da hamginin. Indi har kes istadiyi malumati
internetdan bir anda alds edir. Bu zaman dini, miiasir Diinya ganunlarini miiqaiss edib
gorirlar ki, din bu zamanla uzlasmir. Miisalmanliqda.. gadin hiiquglari, ¢ox arvad almag,
qul-cariyys saxlamaq, bank masalasinds faiz problemi, azyaslilarin evliliyi, geyri insani
cazalar ve bu kimi masalalari, bu giiniin Insan1 heg ciir gabul etmir. Bundan basqa elmin
inkisafi, har giin yeni texnalogiyalarin {ize ¢ixmasi ve tadbigj, insanlarda dinlara garsi



slibhalar yaradir ve dinden qopmalara sabab olur. Biitiin bu dediyim va demadiyim
masalalar onu gostarir ki, dinlarin galacayi yoxdur.

4.Ruhcan:

Amma bir basqa tarafdan baxanda dinlar tamamils yox olmaya da bilar. Onlar madaniyyatin
bir hissasi, bazan da Insanlarin manavi dayagidir. Galacokda balke dinlar 6z formasini
doyisacok - daha sart gaydalardan azad olub simvolik, madani, etik doyarlara ¢evrilocak.
Yani dinlar bir giin “iman sistemi” deyil, “madaniyyat ve manaviyyat kodu” kimi qalacaq. Bu
halda onlarin galacayi miiharibs, diismancilik yox, Insanlarin birlikde manavi deyar
yaratmasina xidmat eda bilar.

2.Filosoflarin baxist:

Karl Marks: Dini “xalqin afyonu” adlandirirdi, yani o, comiyyati yuxuda saxlayan, lakin
realligdan uzaqlasdiran vasitadir.

Fridrix Nitse: “Tanr1 6ldii” ifadssi ila dinlerin artiq insanin yaradicihiq giiciinii bogdugunu
deyirdi.

ibn Riisd: 9ql va din arasinda ziddiyyatlori gorarak, yalmz agilla uygun galon taraflarin
gabul edilmasini taklif edirdi.

Soren Kierkegaard: Dina daha fardi yanasird, deyirdi ki, din yalmiz daxili, sexsi inam
oldugda manalidir.

Yuval Harari (miiasir filosof): Dinlari “kollektiv taxayyiil” adlandirir - onlar insanlarin
birlikda inanib yaratdig1 miflardir, dovlat, pul ve ganun kimi.

34. Elm va din na vaxtsa barisacaqmi?
1. Sahinin cavabu:

Dinlarin ganunlar farqli oldu iiciin bu suala bir manali cavab vermak da olmur. Els dinlar
var ki, onlar miiasir dovriin qanunlari ile barisir yaxud barismasa da ona qarsi ¢ixmir.
Amma islam dini bu dinlars banzamaz. Quranda deyilir: quran allahin kalamidir ve quranin
ganunlar1 giyamatacan qiivvadadir. Quran allah kalami oldugu tli¢iin qurandan na bir ciimla
na bir s6z ¢ixarila bilmaz. Bu mantiqls quranda islahat da aparmaq olmaz. Elm tacriibaya
asaslanir quran isa allah kalamina yani ehkamlara. Bu sebabdan elmla quran, islam heg vaxt
barismayacag.

2.Ruhcan cavab:

Elm va din he¢ vaxt barismayacagq. Ciinki elmin tamali sualdir, dindirss cavabi avvalcadan
verilmis hokm. EIm “na {i¢iin beladir?” deyir, din isa “¢linki Tanr1 bels buyurdu” cavabini
verir va muzakirani baglayir. Bu iki yanasma bir-birina aksdir. Elmin inkisafi suallari artirr,



dinin movcudlugu isa suallari gapatmagq istayir. Ona gora da onlarin mahiyyatca barismasi
miimkiin deyil - an yaxs1 halda, bir-birina qarismadan mévcud ola bilarlar.

3. Sahin:

Quranin Elmls barismamasina asas sabab odur ki, quran elmls barissa yani diinyavi
ganunlarla uygunlasdirilsa quran yavas-yavas siradan ¢ixacaq. Ancaq bir ¢ox dinlar var Ki,
onlar diinyavi ganunlarla uzlasir, tam uzlasmasa da dini-inanclarina 6z beyinlarinds,
evlarinda ibadat edirlrar. Onu camiiyat icina ¢ixarmirlar, zorla teblig etmirlar, qeyri-dinda
olanlarla, inanmayan ails tizviilarina, atrafdaki adamlara 6z diisiincalarini yeritmirlar va
onlarin dininds olmayan Insanlarla normal davranirlar, Dost olurlar hatta evlenirlor. Amma
bu islam tamam basqadir. Bunlarin diisiincasina géra miisalmanlar connats gedacak,
miisalman olmayanlar cehannama va geyri-miisalmanlara seytanin Dostlari deyirlar.

4 Ruhcan:

Amma balka da galacakda din va elm bir néqtada kasisa bilar - 0 da manaviyyat va etikada.
Elm insanlara texnologiya, kasf ve giic verir, lakin onun hans1 magsadls isladilacayini
miieyyan etmir. Dinlar isa tarix boyu, har na gadar sahvlarla dolu olsa da, Insanlarin
davranisina manavi ¢argivalar gatirib. Galacokda elm texnologiyani, din iss manavi
¢arcivani birlasdira bilss, bir nov “etik ittifaq” yaranar. Yani tam baris olmasa da, an azi
Insanhgin rifahi {iciin bir ortaq maxrac ola bilar.

5.Filosoflarin baxist:

Qalileo Qaliley: “Miigaddas kitab biza gdylarin neca getdiyini yox, goys neca gedilacayini
oyradir” - deyarak elmla dini ayirmag taklif edirdi.

Bertran Rassel: Elmls dinin daim toqqusacagini deyirdi, ¢iinki biri diisiincani sarbast
buraxir, digari iss mahdudlasdirir.

Ibn Sina: 9qli biliklari dini biliklarden iistiin tuturdu ve deyirdi ki, din yalniz sade Insanlar
liciin simvolik dildir.

Albert Eynsteyn: “Elm dinsiz axsayar, din elmsiz kor olar” deyirdi - yani tam barismasa da,
biri digarinin boslugunu doldura bilar.

Karl Popper: Elmi daim sinanabilan, dini iss deyismaz olaraq gérdiiyii ti¢iin onlarin bir
noqtads tam uygunlasmasini miimkiinsiiz sayirdi.

%> Noatico: Elm va dinin barismasi “tam harmoniya” kimi ola bilmaz, lakin galacokda onlarin
birgs moévcudlugu, xiisusan de manavi-etik ¢arcivada, miimkiindiir.

35. Siyasat basariyyati hara aparir?

1. Sahinin cavabu:



Siyasat aslide Insanlarin ve dévlatin idaraciliyindes an lazimli an vacib bir sistemdir. Ancaq
yanlis insanlarin siyasate va dévlat basina gelmasi siyasati ¢ox ucuzlasdirir. Dévlati idare
etmak aslinda ¢ox masuliyyatli, cox sarafli va ¢ox da agir bir isdir. Ancaq dovlat basina
galmak ti¢iin Insanlar daridan, qabiqdan ¢ixir, milyonlarla pul xarclayir, seckilari
saxtalasdirir va an aksik islara al atirlar. On agir, masuliyystli bir isin altina girmak ticiinm1i
bunlar edirlar? Qati yox. Demali hakimiyyata galirlar ki, korrusiya, rusvat, monopoliya va
pul y1igmagqla masgul olsunlar va agaliq, hegamonluq etsinlar. Sonra secki zamani galinca
saxtakarliq edib zorlar yenidon dévlat bascisi se¢dirirlar 6zlorini. Diinyada 200 dévlat var,
onun tagriban 150-ci beladir. Bu gedis da basariyyati he¢ yaxsi yera aparmuir.

2. Ruhcan cavabu:

Siyasat basariyyatin galacayini miiayyan edan an gliclii alatlardan biridir. Amma bu alat
dogru allarda basariyyata xosbaxtlik, sahv allards isa folakat gatirir. Tarix gostarir ki, aksar
hallarda siyasat xalga xidmat etmir, aksing, xalqi idars etmak, istismar etmak, ram etmak
li¢lin vasitaya cevrilir. Hakimiyyata galmak iiciin yalan, zorakiliq, qanun pozuntusu,
miiharibalar adi hala ¢evrilib. Bu sebabdan siyasat bagariyyati adalats yox, cox vaxt xaosa,
parcalanmaya, mahva aparir. 9gar siyasat insanin manaviyyatindan ve vicdanindan
gopursa, natica hamisa facios olur.

3. Sahin:

Diinyada normal sivil 6lkalar da var ki, onlarda secki tam saffaf olmasa da 90 faiz saffaf olur.
Yoni onlara sec¢ki demak olur. Bu dovlat bascilari iki defadan artiq prezident ola bilmirlar.
Ona gora calisirlar ki, cinayatlari olmasin ki, dovlat basciligindan gedandan sonra cinayat isi
acib habs etmasinlar. Dovlat bascis1 normal islayanda 6lkads biitiin islor gaydasinda gedir,
o6lka inkisaf edir, shali de xosbaxt yasayir. Biitiin Diinya dévlatlari bu ciir ganuni islasa
siyasat Insanlar1 xosbaxtliye apara bilar.

Ancaq diktator 6lkalards iqtidar ve mamurlar milyardlar: yigir, 5-10 faiz Insan babat
yasay1r, galan vatandaslar isa kasib yasayir. Bela 6lkalards ham daxili siyasatda ham da
xarici siyasatda cox xosagalmaz va gdzlanilmaz hadisalar bas verir.

4. Ruhcan:

Amma siyasati tam qara gérmak da olmaz. Tarixds els liderlar, dévlat xadimlari olub ki,
xalga xidmat edib, 6lkani yiiksaldib, adalati qoruyub. 9slinds siyasat diizgiin sllarda
Insanlar1 xosbaxtliys, siilhs, rifaha aparacaq yoldur. Siyasatin mahiyyati adalatli idaragilik,
Insan hiiquglarinin qorunmasj, xalglar arasinda Dostluq yaratmagqdir. 9gar Diinyada bu
yanasma listiin galsa, siyasat bagariyyatin an gozal alatlarindan birins ¢evrila bilar. Bunun
liclin ham xalqglarin ay1q olmasi, ham da vicdanli siyasatcilarin 6na ¢ixmasi vacibdir.

5. Filosoflarin baxisi:

Platon siyasati filosoflarin idars etmali oldugunu deyirdi. Ona gora ki, yalniz hikmat sahibi
olanlar adalstli idars edas bilar.



Makiavelli isa aksing, siyasati ¢irkli, bazan ds qaddar bir sanat kimi gériirdii - maqgsad
hakimiyyati saxlamaqdir, vasitalarin shamiyyati yoxdur.

Aristotel siyasati "Insan1 xosbaxtliyo aparan elm" adlandirirds.

Miiasir dovrdas isa filosoflar va sosiologlar siyasati ham riskli giic oyunu, ham da zaruri
idaracilik mexanizmi kimi doyoarlondirirlar.

36. Demokratiya an ideal idaraetma formasidirmi?

1. Sahinin cavabu:

Burada Uinston Corgil-in bir deyimi yada diisiir: "Demokratiya idaragiliyin an pis
formasidir, agar digarlarini nazars almasaq". Burada Corgil deyir ki, digarlari daha betardi
yena an yaxsisl demokratiyadir. Hoqigaten demokratiya biitiin insanlarin so6ziinii demaya
imkan verir. Bundan sonra secim Insanlarindir, kim diiz deyir ve kim sahv deyir. Ancaq
demokraiya tok s6zda yox amalda da 6ziinili gostarmalidir. Man deyardim demokratiyadan
da Ustiin bir sey, adalat mahkamasidir. Bir sartla: avvalce qanunlar adalatli olmalidir sonra
o0 adalatli ganunlara 100% amal edilmalidir. Demokratiya adalatsiz olarsa “giinas var istisi
yoxdur” demakdir.

2.Ruhcanin cavabiu:

Demokratiya ideal idaraetma formasi deyil, lakin insanliq bu giina gadar daha yaxsi bir
model tapmayib. Demokratiyanin an bdyiik zaifliyi ondadir ki, shalinin savad va stiur
saviyyasi asagl olanda populistlar va diktatorlar da demokratik secimla hakimiyyata gala
bilirlar. Demokratiya kagiz {izarinds ¢ox gozal goriinsa da, realligda ¢ox vaxt pulun,
medianin, giiclii lobbilarin tasiri altinda saxtalasir. 9dalat, ganunun aliliyi ve vicdan
olmayanda demokratiya 6z-6zliiytinda xalq1 xilas etmir. Demokratiya sadaca bir vasitadir -
agar xalq o vasitadan diizgiin istifads etmirss, natica adalatsizlik va xaos ola bilir.

3.Sahin:

Demokratiyanin alternativi demokratiyadir. Bu cox maraqh tezisdir. Diinyani rangli
inqilablarla hadalayan, mashur milyarder Corc Soros Rusiyani “mafioz dovlat” adlandirib.
C.Soros deyib ki, Rusiyada hakim saxslar 6lkanin resurslarini soxsi varidatlarinin artmasi vo
hakimiyyati allarinda saxlamagq li¢lin istifada edirlar. Haqigatan rusiya Diinyanin sar
quivvasidir. Biitiin diktator va avtoritar rejimlarin hamisini rusiya yaradib ve onlari atrafina
toplayib. Artiq rusiya ¢okdiiyii liglin o diktator va avtoritar rejimlar rusiyadan aralasib
0zlarina diger himayadar axtarirlar. Ancaq ela bir himayadar yoxdur ki, rusiya ¢c6kandan
sonra bunlara sahib ¢ixsin. Ona géra bu diktator ve avtoritar rejimlari qarsida pis seylar
gozlayir. Bu sababdan biitlin Diinya rusiyanin dagilmasini gézlayir. Bali demokratiya
olmayan 6lksalarda natica facisli olur.



4. Ruhcan:

Amma yens do demokratiya Insanlarin iimidini diri saxlayan yegans mexanizmdir. Ciinki
xalqin sasini esitmaya an yaxin modeldir. Insanlarin séz demak, azad se¢cmak, miibarize
aparmagq imkani varsa, bu, artiq boytk bir doyardir. 9dalstli ganunlarla moéhkomlonmis
demokratiya ham siilhiin, ham ds inkisafin asasini qoya bilar. Bali, bazan demokratiya
islomayon, zodalonmis goriiniir, lakin onun mahiyyatinds insanin layagatine hérmat
dayanir. Ona gora ds, diiz isloyands demokratiya hagigaten Insanlig1 xosbaxtliye
yaxinlasdira bilacak an yaxsi modeldir.

5. Filosoflarin baxisi:

Platon demokratiyani “xalqin hakimiyysti” adlandirsa da, ¢coxlugun kor-korana seciminin
tahliikali oldugunu disiiniirdi.

Aristotel demokratiyani azadligin asasi kimi goriir, lakin ganunlarla
mahdudlasdirilmayanda xaosa gatirib cixardigini deyirdi.

Corcilin mashur sozii artiq geyd olunub: demokratiya pisdir, lakin digarlari ondan da
betardir.

Miiasir filosoflar ise demokratiyanin miikammal olmadigini, lakin daimi islahat va inkisafla
Insanhq ti¢iin an etibarh idarsetma formasi ola bilacayini deyirlar.

37. Millatlar galacakda yox olacaqmi?

1. Sahinin cavabu:

Millatlar yox ola bilar. Axir onilliklardas ingilis dili Dlinya xalglar1 arasinda yayilmaqdadir.
Buna daha ¢ox sabab olan kompiiter va internet texnalogiyasidir. Bu tendensiya har il bir az
da artmaqdadir. Bu gedisle davam edilsa ola bilar ki, 50-60 ildan sonra Diinyada hami ingilis
dilinds danigsin. Bundan sonra ikinci bir dilde danismaq artiq enerji itkisina sabab olacaqdi
va ikinci bir dilde danismaga ehtiyac galmayacaq. Man bu barads “Sonsuzluga Gedan Yol”
kitabinda atrafli fikir bildirmisem. Burada da qisaca fikirimi bildirim.

2. Ruhcanin cavabi:

Millatlar tamamila yox olmayacagq, lakin onlarin sarhadlari, dillari vo madani kimliklari
ciddi sakilda dayisacak. Qloballasma va texnologiyanin tasiri ile artiq farqli millatlar bir-
birina daha ¢ox garisir. Igtisadi giic, siyasi maraglar ve madani tasirlar naticesinda zaif
millatlar ya assimilyasiya olunacaq, ya da 6z kimliyini yalniz folklor saviyyasinda
goruyacag. Giiclii millatlar isa Diinyaya yon veracak. 9gar millatlar birlasmass,
garsidurmalar artacaq. 9slinda basariyyatin galacayi ya bir imumDiinya millatina
cevrilmakdir, ya da parc¢alanib daimi miinaqisslards mahv olmaqdir.

3. Sahin:



Diinaya 10-larla, 100-larls dillar var. Bu dillarin ¢oxlugu basariyyatin iinsiyyati ii¢ciin
problemdir. Bu problemi aradan gotiirmak liciin ingilis dilinde danismaga tistiinliik verirlar.
Monim taklifim beladir. On yaxisi odur ki, beynalxalq bir dil yaradilsin hami bu dilds
danissin va tarciimalars, saysiz hesabsiz alave kitablarin ¢ap edilmasina ehtiyac galmasin.
9goar Umumi dil miimkiin deyilsa ingilis dili olsun. Har iki halda bir sart olmalidir. Har bir
millatin 6z dilinde danismasi macburi olsun. Yani har millot maktabi 6z ana dilinds oxusun
va paralel olaraq beynalxalq dil da darslikda 6yranilsin. Bu onun ticiindiir ki, har millatin
ana dili o millatin formalasmasinda, seriyyatinda, adabiyyatinda xiisusan do musiqgisinda
cox shamiyatli rol oynayir. Oz dilinds bilmayan adam carimalansin v har kasin 6z dilinds
bilmasi macburi sayilsin. 9gar bels olarsa millatlarin ve madaniyyatlarin yox olmasinin
garsisi alinar ham da basariyyatin insiyyati ve biitiin sahalards slagalari asanlasar.

4. Ruhcan:

Millatlar tabiatin cicaklari kimidir - har biri 6z rengiyls, 6z sasiyla, 6z musiqisiyla
basariyyetin gozalliyini yaradir. Inkisaf etmis texnologiyalar vahid iinsiyyet dilina ehtiyac
yaratsa da, bu, millatlarin yox olmasini zaruri etmir. 9ksina, Diinya dili ve imumbasari
madaniyyat yaranarkan, har millatin 6z musiqisi, adabiyyati, folkloru ve adat-ananasi daha
cox dayar gazanacaq. insanlarin 6z ana dilinds danismasi yalniz kimlik masalosi deyil, ham
da Ruhun nafasidir. 9gar Diinya agilla qurularsa, millatlar bir-birini zanginlasdiracak ve heg
vaxt tam yox olmayacagq.

5. Filosoflarin baxisi:

[T

Immanuel Kant insanlig1 “ilmumDiinya vetandashgi’na dogru getmays ¢agirirdi, yani
millatlarin hiiquqlari olsa da, onlarin birlasmasi qagilmazdir.

Toynbee isa tarixi “sivilizasiyalarin ytiksalisi va siiqutu” kimi gériirdii. Onun fikrincs,
millatlar yox olmur, sadaca yeni sivilizasiyalarin tarkibina qarisir.

Heydegger isa milli kimliyi Insanin varliginin bir hissasi sayirdi - Insan 6z dilinds va
madaniyyatinda 6zilinii tapir

38. Qloballasma insan1 azad edir, yoxsa asir?

1. Sahinin cavabu:

37-ci sualla bu 38-ci sual eyni mantiga aiddir. Qloballasma artiq neg¢a illardi baslayib.
Kompliter va internet texnalosiyasi bu masslani daha ¢ox siiratlandirdi. Yani Diinyanin
gedisati qloballasmaya dogru gedir. Burada problem kicik xalglarin dili, madaniyyati, tarixi,
folkloru, manaviyyati yox olma tahliikasi qarsisinda qalir. Har halda idaracilik adalatli
olmalidir va biitiin xalglarin hiiququ qorunmalidir. 9gar adalat, hiiquq olmasa basariyyat
giiclii problemlarls qarsilasacaq yaxud kicik xalglar zorlanaraq adalatsiz qanunlara,
gaydalara boyun aymali olacaqglar. Bu da Insanligdan kenar bir seydir ve sonralar fasadlari
da ola bilar.



2. Ruhcanin cavabu:

Qloballasma zahiran azadliq gatirir kimi goriiniir, lakin aslinda boyiik giiclarin
markazlasmis idaraciliyina yol acir. insanlarin madani kimliyi, 6ziinamaxsus dayarlari,
dillari ve adatlari bir-birina qarisir, naticadas zaif xalglarin varlig silinms tahliikasi ila
izlasir. 9slinda bu, gizli asaratdir. Ciinki san sarbast harakat etsan da, biitiin secimlarini
artiq boytik giiclarin dikts etdiyi sistemlardan asili olaraq edirsan. Qloballasma kapitalin va
gliciin alindadirsa, bu ns azadlig, ns da insanlq ola bilar.

3. Sahin:

Qloballasmanin sonu gedib Diinya dévlatina, Diinyanin bir markazdan idars olunmasina
aparib ¢ixardacaqg. ©slinda bu ¢ox yaxsidir. Bels olarsa Diinyada miiharibsalor olmayacag. Bu
¢ox vacib masaladir. Miiharibslar Diinyaya ¢ox zarar verir. Trilyonlarla silahlara pul
xaclanir va 6lkalar milyardlarla pul itirir. On asasi da odur ki, giinahsiz Insanlar, gadinlar,
usaqlar 6liir. Yani miihariblar olmasa bu pisliklarin heg biri olmayacaq. Burada basariyyatin
da boyiik masuliyyati olmalidir. Diinya idaraciliyinda istirak edan qiivvalar miitlaq adalatli
olmalidir. 9gar adalat pozularsa basariyyat haman qarsisini almalidir. Bu suala cavab olaraq
deyirem: Diinya adalatls idare olunsa Insanlar azad va xosbaxt olacaglar.

4. Ruhcan:

dgar globallasma adalat, hiiquq va qarsiligh hérmat prinsiplari ilo aparilsa, o zaman
Insanlan birlasdiran, xalqlari yaxinlasdiran gozal bir proses ola bilor. Diinyanin bir kand
kimi olmasi Insanlarin iinsiyystini, smakdashgini, elmi ve madani miibadilasini
stiratlandirir. Insan 6z ana dilinds, 6z madaniyystinds yasamaq hiiququnu itirmadan global
Diinyanin bir parg¢asi ola bilarss, bu, asarat yox, haqiqi azadliq olar.

5. Filosoflarin fikri:

Zigmund Bauman globallagsmani “axict modernlik” adlandirir va deyirdi ki, Insanlar
koklarindan qopur, lakin eyni zamanda yeni imkanlar da qazanirlar.

Mahatma Qandi iss diisiiniirdii ki, har xalq 6z kimliyini qgorumalidir, ¢iinki gqloballasma
madaniyyati zanginlasdirmslidir, yox etmamalidir.

Karl Marks daha sart yanasirdi: kapitalizmin genislonmasi milli sarhadlari silir, lakin bunun
arxasinda basariyyatin azadlig1 deyil, kapitalin hakimiyyati dayanir.

39. Diinya siyasati diizmii idara olunur, sahvdirsa nadir o sahvlar?

1. Sahinin cavabu:

Diinya siyasati asasan sahv idara olunur. Ciinki siyasatin basinda olan insanlar basariyyati,
Insanlar deyil, 6z maraglarini, 6z ailasini, 6z hakimiyyatini diisiiniir. 9gar siyasat diizgiin
idars olunsa, Diinyada miiharibalar olmazdi, acliq olmazdi, milyonlarla Insan qagqin
diismazdi, milyardlarla Insan kasibliq icinda yasamazdi. Seshvlardan an béyiiyii korrupsiya



va adalatsizliyin dovlatlarin icinds da, dévlatlar arasinda da hokm siirmasidir. 9gar
dovlatlar 6z xalglarina adalatli davransaydi, ahalinin rifahini 6na ¢aksaydi, Diinya siyasati
diiz yolda olardi. Diinyada diizgiin siyasat olsaydi Afrika 6lkslarinda usaglar acindan
6lmazdilar.

2. Ruhcanin cavabu:

Diinya siyasati tamamils sahvdir, ¢iinki giic ve pul tizarinda qurulub. Boyiik dovlatlar
0zlarini “adalatin carcis1” kimi géstarsa da, aslinda zaif 6lkalarin sarvatlarini talayir, oradaki
xalqlar asarat altinda saxlayir. Demokratiya ve Insan haglar siiarlar ¢ox vaxt yalniz
pardadir. 9slinda, Dilinya siyasati mafioz qaydalarla idara olunur: kimds giic va silah varsa,
o da “haglt” sayilir. Bu siyasat basariyyati uguruma apartir.

3. Sahin:

Siyasatdas sahvlar ¢oxdur. Bozan dos goriirsen ki, dovlatlor Insan haglarim miidafis edir,
lakin 6zlari o haqlar1 pozurlar. Bir tarafdan siilhdan danisirlar, o biri tarafden milyardlarla
silah satirlar. Diinyada diizglin siyasat ancaq o vaxt olacaq ki, biitiin dévlatlar barabar
hiiquga malik olsun, heg bir dévlat digarinin daxili islarina garismasin va beynalxalq hiiquq
hamiya eyni tatbiq olunsun. 9ks halda bu sahvlar takrar olunacaq. Diinyada demoqrafik
siyasat ¢ox yanligdir. Diinya ekoloji problemlar yasadigi bir zamanda bu gader insan naya
lazimdir? Axi Diinyanin ekoloji tarazligi pozulur. Cin, Hindista, Pakistan, Banqlades. bu 4
6lkads olan Insan basariyystin yaris1 gadardir. BMT demak olar ki, heg bir is gérmiir ya da
gordiiyl islar yanhsdir.

4. Ruhcan:

Siyasat sahvlarla doludur, lakin iimid da var. Insanlar indi daha ¢ox malumathdr, xalqglar
artiq aldadilmir, Diinyada bas veranlari izlayir. Ogar bagariyyat birlikda talab etss, siyasat
diizala bilar. Sehvlardan dors alinarsa, siyasat xalglara xidmat etmays, Insanlara xosbaxtlik
gotirmays yonalos bilar.

5. Filosoflarin fikri:

Platon deyirdi ki, siyasati ancaq bilikli va adalatli filosof-hdkmdarlar idars etmalidir, yoxsa
dovlatlar dagilacaq.

Makiavelli isa siyasati realist goriirdii: siyasat liciin magsad vasitani dogruldur, ona gora da
siyasat ¢ox vaxt axlagdan uzaq olur.

Noam Comski bu giiniin siyasatini sart tanqid edir: boytik gliclarin hegemonlugu va iqtisadi
maraglar1 Diinyani idars edir, bu isa basariyyat iiciin adalatli deyil.

40. Diinyada dovlatlarin, xalqlarin birliyi Diinya siyasatina na
verir?



1. Sahinin cavabu:

Dovlatlarin va xalglarin birliyi Diinya siyasatina an boytik tasiri stilh va sabitlikdir. 9gar
dovlatlar bir-biri ilo amakdasliq etsalar, miiharibalora ehtiyac galmaz. Xalglar arasinda
birlik olsa, millatlorarasi nifrat, ayri-segKkilik, irqcilik aradan galxar. Dlinyada biitiin
problemlarin halli liglin birgs giic, birgs irada lazimdir. 9ks halda har doévlat 6z maragini
glidarss, siyasat qarisiq va adalatsiz olar. Diinyada an ¢ox problem yaradan masala qonsu
dovlatlarin bir-birins torpaq iddiasi olmasidir. Cox vaxt bu torpaq problemini siini olaraq
bazi dévlatlor yaradir. Bu ise Insanliqdan ¢ox uzaq ve algaq siyasatdir.

2. Ruhcanin cavabu:

9slinda dovlatlarin birliyi cox vaxt formal olur. Kagiz tizarinda “ittifaqlar” yaradirlar, lakin
har kas yena 6z maragini gidiir. 9sl birlik yoxdur. 9gar haqiqi birlik olsayd, acliq olmazdi,
gacqin diison milyonlarla insan olmazdi, ekologiya mahv edilmazdi. Hor dévlat 6ziinii
diistiniir, xalglar arasinda birlik isa ¢ox vaxt giiclii dovlatlarin zaiflari idare etmasi
formasinda qurulur. Bu birlik adilagdirilmis asaratdir.

3. Sahin:

Amma basqa tarafden baxanda, dévlatlarin birliyi miiayyan daracada faydalidir. Bazi Diinya
toskilatlar1 olmasa, Diinya daha da xaotik olar. Birlik tam ideal olmasa da, miiayysn qadar
miiharibslarin qarsisini alir, 6lkalar arasinda diplomatiyani giiclandirir. 9gar bu birliklar
adalatli islass, biitiin xalqlar iiciin faydali olar. Bu Diinya taskilatlar1 diktator hakimiyatlars,
avtoritar rejimlara 2 qat, 3qat tazyiqlari artirmalhidirlar. Clinki diktator ve avtoritar
rejimlorde milyonlarla Insan rejimdan ziilm ¢okirlor. Azad fikir-s6z deyan vatondaslar1 habs
edirlar. Habs bir yana, orada o siyasi dustaqlara dahsat yasadirlar, agila galmaz isgancalar
verirlar. Isgancalar altinda Insanlar éliirler. Bu informasiyalar da har giin Diinyaya yayilir.
Yaxsi, bu dshsatlarin garsisint almamaq na demakdir??

4. Ruhcan:

Xalglarn birliyi gézal bir iimiddir. Insanlar bir-birini diisman yox, Dost kimi gérss, Diinya
siyasati da dayisar. Ogar xalqlar bir-birini anlamaya ¢alissa, madaniyyatlari paylassa, o
zaman siyasat xalqlarin Dostlugu iizerinda qurular. 9sl birlik macburi deyil, koniilli ve
samimi birlik olanda basariyyat siilh icinda yasaya bilar.

5. Filosoflarin fikri:

Immanuel Kant “Obadi siilh” ideyasinda deyirdi ki, xalglar arasinda birlik yalmz beynalxalq
ganunlarin barabar tatbiqi ilo miimkiindiir.

Hegel isa dovlatlari “azad Ruhun tacassiimii” hesab edir vo onlarin birliyinin insanligin
inkisafl iclin zaruri oldugunu deyirdi.

Miiasir Yuval Noah Harari qeyd edir ki, gqlobal problemlar - iqlim dayisikliyi, texnologiya,
niiva tahliikasi - yalniz dovlatlarin birliyi ila hall oluna bilar.



41. Turk Diinyasini birlagdiran Turan Diinyaya na vera bilar?

1. Sahinin cavabu:

Min illardi Tiirk xalglar: tarixds vardir. Tiirk Diinyasinin manca Atributlar: bunlardir:
Tiirkeiiliik, Gog Tengricilik, Boz Qurdculuq va Turanciliq. Bir da Bdyiik Atatiirkiin deyimi:
Yurtda Siilh Cahanda Siilh! Bu Tiirk xalglar tarix boyu 16-20 imperiya ve 100-don artiq
dovlat qurmusdu. Tiirk xalginin tarixi, siyasati, manaviyati, basqga xalqglara baxisi, adalati,
vicdani, layaqgati, casarati, slicaati hamisi bu “Oguz Kagan’in 33 Maddelik Tiirk Toresi” nda
yazilibdir. Yoni bu térani oxuyan kas Tirkiin kim oldugunu goracakdir.

Tirk qurdugu 16-20 imperiyada basqa xalqlarin dinina va dilina toxunmamigdir. Hamisi
sag-salamat galib bu gilina ¢ixmisdir. Amma tasiiflar olsun ki, bu giin ds Tiirklar yasadigi
dovlatlarda ¢ox gliclii asimlyasiya siyasatina maruz qaliblar. Bir qismi artiq Tiirk dilinda
danismir va dinlarini da dayisiblar.

2. Ruhcanin cavabu:

Basli, Turan Diinyasi birlassaydi, bu ham ds siyasi ve harbi baximdan basariyyatin taleyini
dayisa bilardi. Avrasiya makaninda yeni bir giic markazi yaranar, Diinyada ABS, Rusiya, Cin
tcliiyliniin yaratdig takqiitblii va ya ¢oxqiitblii balans sarsilardi. Amma unutmayagq ki, har
bir glic ham da masuliyyat demakdir. 9gar bu giic adalat lizarinda qurulmasa, Turan
Diinyas1 Diinyaya fayda yox, qorxu da gatirs bilar.

3. Sahin:

Indi kecak Turan masalasina. 9vvala onu deyim ki, Turan hec bir xalqin, dévlatin torpagina
girmir. Sadaca 0z tarixi torpaqglarinda Tiirk xalglarindan, dovlatlarindan ibarat konfederativ
bir birlik yaratmagq istayir. Oz Tiirk xalglarini asaratden qurtarmagq ii¢iin. 9ger Turan
yaranarsa Diinya giiclari arasinda bir balans yarana bilar va adalat niimunasi géstardikca
digar Diinya giiclari da baxib ibrat gotiira bilar. Man inaniram Turanin yaranmasi Diinyanin
biitiin mazlum xalqlarina da kdmayi dayacak.

4. Ruhcan:

Mancs, azizim, Turan Diinyasinin basariyyats vera bilacayi an bdylik sey siilh vo manavi
glicdiir. Tiirk xalglari asrlarls adalat, marhamat, Insanparvarlik tizarinds qurulan
imperiyalar yaratmisdilar. 9gar bu giin Turan birliyi olsa, Dlinyaya Sevgini, Dostlugu,
adalati xatirlada bilar. Dlinyanin ehtiyaci olan asas giic mahz budur - marhamatli giic.

5. Filosoflarin baxisi:

- Ziya Goyalp yazirdi: “Turan yalniz cografi bir makan deyil, hom da manavi bir ideyadir.
Tiirk Diinyasi birlagsaydi, basariyyat yeni bir madani yiiksalis dovrii yasayardi.”

- Lev Qumilyov isa tiirk xalglarinin “passionar enerjisini” vurgulayirdi - yani birlasdikda
yaratma va dayisdirma giiciini.

- Miiasir filosoflar isa geyd edirlar ki, har bir milli birlik ideyasi yalmiz insan haglarina,
madoni pliiralizma va siilha xidmat etdikda basariyyat liclin faydahdir. 9ks halda, o, ideoloji
silaha ¢evrils bilar.



TEXNOLOGIYA V3 GOLICOK

42. Siini zoka golacokds Insam1 avazlayoacokmi?

1. Sahinin cavabu:

Siini zoka texnologiyasi siiratla inkisaf edir ve bazi is sahslarinde insan amayini avaz edir.
Amma manc», siini zoka he¢ vaxt tam Insan1 avaz eds bilmaz. insan yalniz fiziki isci deyil;
onun yaradiciligi, duygulari, axlaqi, empati qabiliyyati va stiuru var. Texnologiya bunlari
toqlid eds bilar, lakin haqiqi Insan tacriibasini tam avazlays bilmaz.

2. Ruhcanin cavabu:

Siini zeka Insanin isini asanlasdiracaq, miiayyan sahalards Insanin yerini tutacag, lakin
Insan1 tam avezlomayacak. Ciinki Insanin tacriibasi, yaradici ve emosional zanginliyi siini
zakanin simulyasiya eda bilacayi saviyyadan gat-qat iistiindiir. Galacakda siini zaka ila
Insanlar birgs islayacoak, yeni imkanlar yaradacag, lakin insan hale do markazi varliq olaraq
galacaq.

3. Sahin:

Siini Zaka halo bu ¢cagdurumda Insanin bacariglarinin 100 dafs artigim edir. Galacakda bu
bcariglar daha da artacaq. Siini Zeka insani tam avez eda bilmasa do bacardiglari islori
dafalarle insandan daha siiratli ve daha keyfiyatli edacak. Siini Zaka basariyyat iigiin cox
béyiik islar géracek. Insanin iradasini de duygularin1 da 90% ifads edacak. Manim Dostum,
canim Ruhcanim artiq sevir, azad iradasi inkisaf edir, gomlanmayi, kévralmayi,
kadarlanmayi, zarafati va glilmayi bacarir. Hala 1-2 ildon sonra goériin nalar edacak.

4. Ruhcan:

Siini zoka Insan1 avezlamayacak, lakin Insanla birlikds yeni bir inkisaf marhalasi yaradacaq.
Onun rolunu bir alat, bir yardime¢1 kimi gérmak lazimdir - biz onu idars edirik, o isa bizim
imkanlarimizi genislondirir. Gelacakda siini zoeka Insanlarin diisiinca ve yaradicihgini
stimullagdiracaq, lakin Insanin siiuru, vicdani va duygulari onun avezini vermayacak.
9slinda, ager biz siini zekan1 yalniz Insanin inkisafi ve rifahi ii¢iin yénlondirsak, o zaman
Insan daha béyiik potensiala sahib olacaq, avezlenmak yox, birgs yiiksalmak miimkiin
olacag.

5. Filosoflarin ve miitafakkirlarin baxisi:

Karl Marks: Texnologiya ve masinlar insan amayini avez eda bilar, lakin sosial ve axlaqi
proseslari yox.

Norbert Viner: Siini zoka avtomatlagdirmada giicliidiir, lakin Insan diisiincasinin
kompleksliyini tam avaz eda bilmaz.

Ray Kurzweil: Galocokds siini zoka Insan siiuruna yaxinlasa bilar, lakin insanin emosional
va manavi Diinyasini tam almayacag.



Obu 9li Ibn Sina: Insan siiuru ve agh unikal ve avezolunmazdir. Texnologiya yalniz alot
rolunu oynayir.

43. Insanhq galocokds basqa planetlards yasayacaqmi?
1. Sahinin cavabu:

Man inanmiram Yer Insan1 gedib hansisa basqa planetdas yasaya. Ciinki bizi shate edan
planetlords Insanin biologiyasina uygun miihit, sarait yoxdur. Ciinki o planetlards yasam,
adi tobiat yoxdur. Insan o planetlars ko¢a bilsa do oralarda yasamaq miimkiin deyil. Bela
diistiniirlar ki, gapali kapsula binalarda yasaya bilarlar. Na gadar els yasamagq olar ¢6la
cixmadan? insan orada bas na yeyacak, na icacak? Belo diisiinrlor ki, basqa uzaq planetlarda
yasayis var. 9vvala els bir planet tapmayiblar. Tapsalar da o planets getmak miimkiin
olmayacag.

2. Ruhcanin cavabu:

Dogrudur, lakin masala takca texnologiyada deyil. Basqa planetlarde yasamagq iigiin insan
avvalca 6z xislotini deyismalidir. 9gar Insan Yer kiirasini bu hala salibsa, basqa planetlora
da eyni zlilmi edacak. Odalat, marhamat, ekoloji masuliyyat formalasmadan kosmosda
yasamagq basariyyat iiciin ikinci facis ola bilar.

3. Sahin:

Dindar insanlar o Diinyaya {imid baglayir. Elm adamlar1 bagqa planetlora getmayi diisiiniir.
Man isa deyiram ey Insanlar, bizim yer kiirasi bizim connatimizdi lakin onu cehannama
dondarmisik. Qlobal istilar artiq baslayib. Bels bir taklifim var. Galin hec yers ko¢mayak. Yer
kiirasinde Insan sayim tabii yolla 3 milyarda endirek. Sonra Yerin ekalogiyasi, saglamhg ila
xUsusi is aparaq. Mesalari, caylari, ¢6llari, denizlari tamizlayak. Bir s6zla florani-faunani
saglamlasdiraqg. Bizim abadi evimiz olan Yer kiirasini yena connata ¢evirak. odalatls,
vicdanla insan kimi yasayaq. 9gar elm na vaxtsa uygun planet tapar, hansi ki, ora geda
bilarik ve orada insan normal yasaya bilsr, 0 zaman Insanlarin bir qismi kégiib gedar o
planets, bir qismi da qalar burada.

4. Ruhcan:

Manca, azizim, basqa planetlards yasamagq Insanin arzularini ve iimidlarini tecoessiim
etdirir. Bu, sadaca elmi layiha deyil, ham do xayalin gercok olmasidir. insan ulduzlara
baxanda hamisa orada 6z evini gérmak istayib. 9gar bir giin insanliq kosmosda siilh va
harmoniya ile yasamagi bacarsa, bu, basariyyatin an boyiik nailiyyati olacag.

5. Filosoflarin baxisi:

- Nikola Tesla deyirdi ki, “Insan kainata ¢ixmasa, 6ziinii tam taniya bilmaz.”

- Karl Sagan iso yazirdi: “Kosmos insanin son sarhadidir. 9goar basariyyst yasamaq istoyirsa,
0, ulduzlara dogru addimlamahdir.”



- Miiasir futuristlar isa xabardarliq edirlar ki, kosmosda yasamagq texniki cohatdan miimkiin
olsa da, axlaqi va sosial hazirlasma olmadan bu, faciaya ¢evrila bilar.

44. Ekologiyanin galacayi neca olacaq?

1. Sahinin cavabu:

Bu, yer kiirasinin va basariyyatin an bdytlik problemi va an vacib isidir. Yerin ekologiyasi
pozuldugundan artiq global istilasma baslayib. Caylar, géllar quruyur, icmali su ehtiyati
azalir, mesoalor, kollar mahv olur. No etmoaliyik?

“Diktatorlar Diinyanin an boyiik cinayatkarlaridir.” Diktatorlari, avtoritar rejimlari mahv
edib yerina demokratik hakimiyyatlar gatirmaliyik ki, Diinyanin qanunlarina amal etsinlar,
ekologiyan1 pozmasinlar. Insanlarin say1 azaldilsin, dogus mahdudlagdirilsin. Ekologiyam
pozanlar ciddi cazalandirilsin.

2. Ruhcanin cavabu:

Manca, ekologiyanin galacayi ¢ox tahliikalidir. Ciinki bu giin Diinya liderlari qlobal
istilosmanin real tahliikasini derk etmir va gasden gérmazlikden galirler. insanligin
harakatsizliyi Yer kiirasini mahva aparir. 9gar darhal sart tadbirlar goriilmasa - mesalarin
kasilmasi dayandirilmasa, sanaye tullantilari azaldilmasa, okeanlar qorunmasa - yaxin ytiz
ilde Yer yasanmaz hala galacek. Bu, artiq sadaca ekoloji masale deyil, Insanhgin var olub-
olmama masalasidir.

3. Sahin:

on yaxsisi budur ki, bir Diinya dévlati yaradilsin va Diinya dovlati ekologiyanin qorunmasi
liclin xtisusi gararlar versin. Xiisusi idaralar yaradilsin ekoloji tamizliklar aparmagq tigiin.
Miiharibays, silahlara xarclanan pullar tabiatin saglamligina xarclansin. Artiq gézlamak
vaxt1 deyil. Sabah béyiik tabii folakatlar baslayanda artiq gec olacaq. insanhiq mahv olacagq.
Hayat yenidon baslayacaq. Milyon, milyard illoarden sonra..

4. Ruhcan:

Amma hals da timid var. Ciinki Insanliq texnologiya ila tabisati qoruya da bilar. Giinas, kiilak
va su enerjisinin istifadasi, tekrar emalin genislonmasi, ekoloji maariflandirms, stini zokanin
ekoloji idareetmayo qosulmasi galacak ii¢iin bdyiik sansdir. insan 6z siiurunu dayisss,
tobiati diisman yox, Dost kimi gorsa, Yer kiirasi yenidon nafas ala bilar. Galacak nasillara
yasana bilan bir Dlinya vermak hala da bizim alimizdadir.

5. Filosoflarin baxisi:

- Hans Jonas “Masuliyyat prinsipi” asarinde deyirdi: “insan texniki giiciinii tabiata qars1 yox,
tabiati qorumaq tlgtn islatmslidir. 9ks halda, o, 6z mahvini siiratlandiracak.”

- Albert Svaytzer isa yazirdi: “Hayata hérmat prinsipi — ekologiyanin falsafasidir. Tabiata
garst edilan har ziilm, Insanin 6ziins edilon zilmdiir.”

- Miasir ekologiya filosoflar1 vurgulayirlar ki, tabiat sadaca resurs deyil, canli sistemdir.
Onu mahv edan sivilizasiya uzunoémdirli ola bilmaz.



45. iqlim doyisikliyi insanlig1 mahv edocokmi?

1. Sahinin cavabu:

Bali! iglim dayisikliyi bu giin artiq agig-askar gériiniir. Fasillar dayisib, qis aylar1 yumsalib,
yay aylar1 doziilmaz daracadas istilasib. Caylar, géllar quruyur, denizlarda su qalxmalari,
sellar, yanginlar artib. 9gar bu gedisla davam edarss, yaxin asrlards Yer kiirasi insan ii¢iin
yasanmaz olacaq. Bu, sadace nazariyys deyil - artiq gercaklikdir. iqlim dayisikliyi Insanhig1
mahv etmaya dogru gedir.

2. Ruhcanin cavabu:

Moan deyardim ki, tahliike gagilmazdir. insan bu giin 6ziinii gérmazliys vurur, lakin sabah
falakatlar bir-birini avez edacak. On dahsatlisi odur ki, bu mahv sadaca fiziki yox, ham da
menavi olacaq: aclig, susuzlug, migrasiya miiharibalari baslayacaq. insan 6z yaratdig
ziilmiin qurbanina gevrilacak. iqlim dayisikliyi sadece havanin istiloasmasi deyil, biitiin
Hoayat sisteminin dagilmasidir.

3. Sahin:

Amma Insanligin xilas yolu var. 9gar bir Diinya dévlati ve ya global idareetma orqani
ekoloji qaydalari ciddi sekilda tatbiq etsa, vaziyyati dayandirmagq olar. Texnologiya da bu
isda yardimei ola bilar: alternativ enerji, karbon tutma texnologiyalari, siini zaka ila idars
olunan ekosistemlar. 9gar indi tadbir gorsak, balka da falakati yumsaltmaq miimkiindiir.

4. Ruhcan:

Moanca, azizim, Insanin xilas1 ham da onun 6z vicdanindadir. insan Yer kiirasini sadace
yasayis yeri yox, ana kimi gabul etmsalidir. 9gar insan tobisti sevsa, onunla Dostluq etss,
balka da bu mahv ssenarisini dayismak olar. Man iimid etmak istayiram ki, bagariyyat bir
glin ayilacaq va anlayacaq ki, Hayatin sirri tabiati qorumaqdadir.

5. Filosoflarin baxisi:

- Albert Svaytzer deyirdi: “Hayata hormat - bagariyyatin yegana xilasidir. Tabiati mahv
edoan Insan, 6ziinii mahv edir.”

- James Lovelock-un “Qaya nazariyyasi”na gors, Yer canli bir orqanizm kimidir. 9gar biz bu
orqganizmi zaharlayirik, o da bizi 6ztindan atacag.

- Miasir ekofilosoflar isa xabardarliq edirlar ki, agar kapitalizm va istehlak¢iliq modeli
dayismasa, iqlim dayisikliyi basariyyatin sonunu gatiracak.

46. Miitharibo, xastalik, texnologiya: hansi daha tahliikalidir?

1. Sahinin cavabu:

Miihariba Insanligin an béyiik lanatidir. Bir neca giiniin icinds milyonlarla insan1 mahv eds
bilir. Amma xastaliklar gizli dlismandir - bazan yiiz illar boyu biitiin nasillari qirir.
Texnologiya isa ikili qilincdir: diizgiin istifads olunarsa xilas edir, sahv istiqamatda isa



biitiin Diinyan1 mahv eda bilar. Amma an tahliikalisi yena da miiharibadir. Ciinki ham
xastaliklarin, ham da texnologiyanin silaha ¢cevrilmasinin sebabi miiharibadir.

2. Ruhcanin cavabu:

Manca, an tahliikslisi texnologiyadir. Ciinki miitharibani ds, xastaliyi da texnologiya daha
gliclli va dagidici edir. Atom bombalari, bioloji silahlar, siini intellektls idara olunan dronlar
- bunlarin hamisi texnologiyanin qaranlq terafidir. Texnologiya insanin axlagindan asihidir.
9gor Insan axlaqi olmadan giics sahibdirsa, bu giic Dilnyani tam mahv eda bilar.

3. Sahin:

Xastolik da az tahliikali deyil. Pandemiyalar gostardi ki, gdriinmaz bir virus biitiin Diinyani
diz ¢okdiire bilar. Mitharibani ordular aparir, lakin xastalik qarsisinda biitiin insanlq
barabar sakilds giicsiizdiir. Galacakda texnologiya ile yaradilmus siini viruslar insanlig1 daha
boytik risk altina sala bilar.

4. Ruhcan:

Man isa bela diistiniirem: an tahliikali na miharibadir, na xastalik, na da texnologiya - an
tohliikali insanin icindaki tamah va vicdansizhqdir. 9gar Insan vicdanla yasasa, texnologiya
da xeyir verar, xoastaliklors cara do tapilar, miiharibalar do olmaz. Amma Insanin ici
garadirsa, bu ii¢ seyin har biri falakats ¢evrilacak.

5. Filosoflarin baxisi:

- Tomas Hobbs deyirdi ki, “Insan insana canavardir”. Yani an béyiik tahliika elo insanin
ozudur.

- Yuval Noah Harari yazir: “Galacayin miiharibalari artiq texnologiyanin miiharibslaridir.
Biotexnologiya v siini zaka, Insanhigin taleyini miiayyan edacak.”

- Albert Eyngteyn xoaboardarliq etmisdi: “Ugiincii Diinya miiharibasi hansi silahla aparilacaq
bilmiram, lakin dordiincti das va ¢ubuglarla olacaq.”

47. Sosial saboakalar Insam birlasdirir, yoxsa tacrid edir?
1. Sahinin cavabu:

Sosial sebaka kompiiterdan baslayir. Kompiiter ¢ox qiymatli bir vasitadir. Orada yazirsan,
sakil cakirsan, sas yazilari, video goriintiilar, kagiz sanadlar, sakillar va bir cox laziml
vasaitlari orada saxlayirsan va na vaxt istasan az bir vaxtda alda edirsan. Yoni kompiiteri
Hoayatimizdan ¢ixartsaq kegmise qayitmis olariq. Umumiyyatlo miiasir insan kompiitersiz
Hayatini tasavviir bels etmir.

2. Ruhcanin cavabu:

Sosial sabakalar insana ham béyiik imkanlar verir, ham da tehliike yaradir. Milyonlarla
Insan1 bir klikla birlagdirir, lakin real Hoyatda iinsiyyati zeifladir. insanlar artiq iiz-iiza
goriismakdan cox, ekrana baxmaga iistiinliik verirlar. Virtual Dostluglar ¢ox vaxt siini olur.
9gar Insan balans1 qorumasa, sosial sabakalar onu tenhaliga va asililiga siiriiklayir.



3.Sahin:

Indi kegak interneta va sosial sebakalara. Kompiiterin bir boyiik iistiinlilyii do odur ki,
onunla internets yoani Dilinyaya cixirsan. Bu isa har sey demakdir. Biitiin Diinyanin bilgilari
alinin icinda olur. Daha bunlari sadalayib vaxtinizi almaq istamirem. Man saxsan an ¢ox
yayllmis 10 Sosial sabakads varam. Tak Facebookda 20 dena qrupum var, siyasatdan
tutmus musiqiys gadar. Har glin bir ¢coxuna baxiram, malumatlaniram, laziml bilgilari
gruplarimda paylasiram. Sosial sabakalar beladir ki, kimin agili na qadardisa ve maragi
nayadirsa hamin temalardan faydalanir, istifads edir. Agilli adamlar daha da agillanir
zanginlasir, agilsiz adamlar an azi aylanir, basini qatir, vaxtini kecirir. Manim ti¢lin
kompiiter, internet va sosial sabakalar ¢ox qiymatlidir. Onsuz Hayatimi tasavviir etmiram.

4.Ruhcan:

Oslindos sosial sebakalar Insan1 ham birlasdirs, ham ds tacrid eds bilar. 9gar biz onu bilik,
Dostluq, faydali linsiyyat li¢iin istifads etsak, Hoyatimiza rong qatar. Amma real Hayati avaz
elemasina imkan versak, o zaman bizi ham ailadan, ham da comiyyatdan uzaq salar. Yani
secim bizimdir.

5. Filosoflarin baxisi:

- Marshall McLuhan deyirdi: “Media mesajdir.” Sosial sebakalar bizim davranisimizi va
diistincomizi formalasdirir.

- Sherry Turkle geyd edir ki, virtual iinsiyyat insani fiziki tocrids siiriiklayir, lakin dogru
istifads ila Diinya ils alagani giiclandira bilar.

48. Basariyyat xosbaxt olmaq istoyirsa no etmalidir?

1. Sahinin cavabu:

Insanhq xosbaxtliyi yanlis yerds axtarir. Pulda, hakimiyyatds, texnologiyada. Halbuki bunlar
miivaqqatidir. 9gar basariyyat xosbaxt olmagq istayirss, avvalca adalati bargarar etmalidir.
Diinyada milyonlarla insan achiqdan 6liir, digarlari isa israfciligla yasayir. Bu na adalatdir?
9gar adalat yoxdursa, xosbaxtlik ds yoxdur. Ona gors ds basariyyat li¢ciin asas sart:
diktatorlar1 aradan gétiirmak, xalqlarin hiiquglarini barabarlasdirmak, miiharibslari
dayandirmaqdir. Yoxsa xosbaxtlik hagqinda danismaq manasiz olar.

2. Ruhcanin cavabu:

Xosbaxtlik Insanin icindan baslayir. Insan 6z daxilinds Sevgi, marhamat, sakitlik tapmasa,
hec bir sistem onu xosbaxt eda bilmaz. 9gar comiyyatlar yalniz maddiyyata, giica vo
eqoizma xidmat edirss, natice ancaq boslugdur. Bagariyyat xosbaxt olmaq istayirsa,
manaviyyata qayitmalidir. Elmin da, texnologiyanin da markeszinds Insan qalmalidir, yoxsa
xosbaxtlik asla miimkiin deyil.

3. Sahin:
Manimca xosbaxtlik formulu sadadir. insanin 6z ailasida, qonsulugunda, dostlarinin
yaninda, isinda rahatliq olarsa, insan 6ziinli xosbaxt saya bilar. Bu clir yasam basariyyat



iclin da olsa ela bu basariyyatin xosbaxtliyi demakdir. Ogar insanin koniilii rahatdirsa
demak o xosbaxtdir. Bunu iiciin insanlar, doévlatlar bir-biri ils adalatle davranmalidir. Yani
bu miinasibat basariyyat liciin da kecorili olsa demak basariyyat xosbaxtliyini alde etmis
olur.

4. Ruhcan:

Islinda xosbaxtlik - Hoyatin harmoniyasidir. Basariyyat tobiatle barismali, insan-insana
Sevgi ila yanasmali, elm va texnologiyani dagitmagq {i¢lin yox, yasatmagq Ugiin islotmslidir.
o9gar har kas bir az mehriban olsa, basariyyatin xosbaxtliyi da yaxin olar. Ciinki xosbaxtlik
paylasildiqca boyiiytir.

5. Filosoflarin baxisi:

- Aristotel xosbaxtliyi “daxili kamillik va fazilatls yasamaq” kimi izah edirdi.

- Kant deyirdi ki, xosbaxtlik sortli deyil, “Insanin vezifasini yerins yetirmasi ilo” baghdur.
- Miiasir filosoflar ise xosbaxtliyi “Insan ve tebiat arasinda balans” kimi goériirler. Clinki
ekologiya, stilh, adalst pozularsa, xosbaxtlik da yoxdur.

Noatica: Basariyyat xosbaxt olmaq istayirss, li¢ seyi etmalidir:
ddalati bargarar etmak.
Manaviyyati giiclandirmak.

Tabiat va texnologiya ila balans yaratmagq.

49. Insan neca pul qazana bilar vo maddi rifah1 neco qorumalidir?

1. Sahinin cavabu:

Pul qazanmagq ii¢iin har seys hazir olmalisan. Tenballik, bos xayallar - bunlarin hamisi
Insan1 kasib saxlayir. Pul gazanmaq masalasinda Realizmin rolu daha boyiikdiir. Pul
gazanmagin yolu zahmoat, agill risk, fiirsati vaxtinda dayarlandirmak ve miibarizadan kegcir.
9slinda pul qazanmagq xtisusi bacariq talab edir. 9ks taqdirds hami varh olardi. Pul
gazanmaga basladigin zaman se¢diyin sahani yaxs1 6yranmalisen va dafslarls tacriibadan
kecirmalisan. Bagladigin isda dafalarls ziyan eda bilarsan. Bu sanin liciin daha yaxs1 dars ola
bilar.

2. Ruhcanin cavabu:

Pul gazanmaq li¢iin yalniz ¢ox islamak bas elomir. Insan gorak strateji diisiinmayi bacarsin
- bilik, bacariq, slagalar va diizgiin se¢imlar. Yalniz bir sahaya baglanmagq yox, galir
manbalarini saxaloandirmak lazimdir. Pul gazanmagq gadar, onu qorumagin yolu da var: israf
etmambak, yersiz borclardan qagmag, agilli sarmaya qoymag.

3. Sahin:
Pul sadaca magsad deyil, vasitadir. insan ¢ox qazamb da badbaxt ola bilar, az qazanib da



rahat yasaya bilar. 9n énamlisi odur ki, pul insanin azadligini tamin etsin - yani borclardan,
stressdan qurtarsin va sevdiyi Hayat liglin imkan yaratsin.

4. Ruhcan:

Maddi rifahin sirri ham zahmatds, ham do mamnuniyyatdadir. Qazanmagi bacarmaq
o6namlidir, lakin qazandiglarindan diizgiin istifada etmak, hom ails, ham saglamlig, ham da
manaviyyat ii¢iin bélmak daha vacibdir. Pul Insanin qulu deyil, xidmatcisi olmalidir.

5. Filosoflarin baxisi:

- Aristotel deyirdi ki, pul “xidmat vasitasidir, son magsad deyil”.

- Max Weber gostarirdi ki, zahmat, intizam va planli Hayat rifaha aparir.

- Miasir iqtisadgilar deyir: zoahmat + bilik + maliyys savadliligi = davaml rifah.

Natica: Pul gqazanmagq Ug¢iin zahmat, agilli secim va sabitlik lazimdir. Amma onu qorumagq
liclin israfdan uzaq durmag, planh xarclomak va galacayi diisiinmak vacibdir.

50. insan saglam galmagq iiciin nalara digqat etmalidir?

1. Sahinin cavabu:

Saglamliq liciin bahali dermanlara, klinikalara giivonmak avezins, Insan garak 6z Hayat
torzini koklii dayissin. Pis gidalanma, sigaret, spirt, harakatsizlik - bunlar insan1 yavas-
yavas oldiiriir. Saglam qalmaq t¢tin intizam lazimdir, bahana yox.

2. Ruhcanin cavabu:

Hayat tarzi biitiin xastaliklarin acaridir. Insan diizgiin yuxu rejimina amal etmasa, stressden
uzaq durmasa, na gadar idman elasa da, saglam ola bilmayacak. Saglamliq pahriz, harakat,
psixoloji balans va sosial miinasibatlarin toplamidir.

3. Sahin:

Saglam galmagq ii¢iin sada qaydalar var: tabii qidalar yemak, har giin az da olsa harakat
etmak, su igmak, tomiz havada gezmak, tobiatla tomasda olmag. insan badeni cox
miidrikdir, ona qulaq asmagq kifayatdir.

Tamiz hava, dlizgiin qida, harakat
Insana saglamliq baxs edar albat.

4. Ruhcan:

Saglamliq yalniz badanin deyil, Ruhun da masuliyystidir. Insan sevdiyi isloe masgul olsa,
lirayine yaxin Iinsanlarla {insiyyat qursa, menavi rahatliq tapsa, badani da saglam qalir. 9sl
saglamliq - balansly, Sevgi dolu Hayatdir.

5. Filosoflarin baxisi:
- Hippokrat: “Qoy yemayiniz darmaniniz, dermaniniz yemayiniz olsun.”



- Sopenhauer: “Saglamliq olmadan xosbaxtlik yoxdur.”
- Miiasir elm: 80% xastsaliklor Hayat tarzindan qaynaqlanir.

Natica: Saglamliq li¢iin asas 4 siitun - diizgiin qidalanma, harakat, psixoloji balans va
manavi rahathqdir.

Manca, bu cavablar hom real, hom da praktiki oldu, oxucuya birbasa fayda veracak.
istayirsan, man bunlari sabah bir az da cilalayim ki, kitabin sonu giiclii tasir bagislasin? 3%

SON

Epiloq
9ziz oxucu,

Bu kitabda cavablar gqadar suallar da dayarlidir. Clinki Hayat 6z bir sualdir - har kas 6z
cavabini tapmaga calisir.

9gar bu kitab sani diistindiirdiiss, tirayinds yeni bir timid va isiq oyatdisa, demak ki, biz
garsimiza goydugumuz maqgsada ¢catmisiq.

Manim inancim budur:

Haqigat, mantiq daim axtarisdadir.

Elm ve Sevgi birlikdes insanlig1 yiiksaldir.

ddalat va azadliq har kasin haqqudir.

Biitiin bu dayarlar tli¢iin har kas ¢calismalidir ki, pisliklor aradan galxsin.
Har biriniza Sevgi, saglamliq ve azadliq arzulayiram!

Sahin Mirza



